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1. Podstawowe dane o projekcie

Projekt badawczy: ,Problemy zwigzane z piciem alkoholu, uzywaniem
narkotykow i przemoca rowiesniczg w szkole
- W ocenie rodzicow”

Klient: Urzad Miejski w Policach

Wykonawca: Pracownia Badawczo - Psychologiczna MIRABO
Autor raportu: Pracownia Badawczo - Psychologiczna MIRABO
Mirostawa Prajsner

Metoda badawcza: badanie ilosciowe w formie ankiety audytoryjnej
(z zapewnieniem anonimowosci)

Proba badawcza: rodzice ucznidw - szdstych i siddmych klas szkét podstawowych
oraz trzecich klas gimnazjéw

Realizacja badan terenowych: maj/czerwiec 2019

Liczba badanych : 287
102 rodzicow uczniow szdstych klas szkoly podstawowej (10 klas)
98 rodzicow uczniow pierwszych klas gimnazjum (10 klas)
87 rodzicow uczniow trzecich klas gimnazjum (10 klas)

Liczba badanych klas: 30
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2. Gele hadania

Badanie rodzicéw, podobnie jak projekty zrealizowane w Policach w 2007, 2011

oraz 2015 roku, miato kilka podstawowych celéw:

* Po pierwsze stuzyto ono poznaniu opinii i przekonan rodzicow na temat skali
problemow i zagrozen, jakie wystepujg w szkotach, w ktérych uczg sie ich dzieci.

 Byto takze narzedziem stuzgcym do samooceny dokonywanej przez rodzicéw
w sferze probleméw wychowawczych, z jakimi spotykajg sie w swoim codziennym
ZycCiu.

» Dzieki realizacji projektu mozna oszacowaé, jak wielu rodzicbw ma mniej lub bardziej
powazne problemy wychowawcze ze swoimi dzie¢mi, jak czesto czujg sie bezradni
wobec tych problemow, jak wielu z nich korzystato juz ze specjalistycznej pomocy
réznych instytucji.

» Badanie pozwolito ,spojrze¢” nas problem picia i uzywania narkotykow przez
miodziez z perspektywy rodzicéw i zestawi¢ te informacje z wynikami badania

przeprowadzonego wsrdod mitodziezy.

» Dzieki badaniu dowiadujemy sie, jaka jest wiedza rodzicow ucznidw polickich szkot

na temat szkolnego programu profilaktyki, jego podstawowych celéw i zatozen.

« Badanie pozwala takze przyjrze¢ sie niektérym aspektom procesu wychowawczego,
,Zobaczy¢” jaka czes¢ populacji rodzicébw rozmawiata ze swoimi dzieCmi na temat
ryzyka zwigzanego z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ilu z nich ustalito w tej

sprawie jasne zasady i konsekwencje i jakie najczesciej stosujg kary.
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3.1. Osoby hadane

Badanie przeprowadzono na proébie rodzicéw uczniow 30 klas (w tym 10 klas
szostych i 10 klas siédmych szkoty podstawowej oraz 10 klas trzecich gimnazjum).
Ankieta zostata wypetniona przez 292 rodzicoéw, ze zbioru wyeliminowano 5 ankiet
z uwagi na znaczng liczbe nieuzasadnionych brakéw danych (ponad 50% w catej
ankiecie). Analizie poddano wiec 287 ankiet.

W badaniu uczestniczyt jeden rodzic kazdego z uczniéw, obecny na zebraniu
klasowym.

Badani rodzice Liczba badanych Odse'toealz\;v:;g;tkich
6 klasy szkot podstawowych 102 35,54%
7 klasy szko6t podstawowych 98 34,15%
3 klasy gimnazjum 87 30,31%
Razem 287 100%

Prébe badawcza uczniéw wylosowano na podstawie danych o strukturze
populacji uczniéw szkét znajdujagcych sie na terenie gminy Police
przekazanych przez Zleceniodawce. Losowanie przebiegato dwustopniowo.
W pierwszym etapie losowano szkoty uwzgledniajgc wielkosS¢ populacji uczniow
uczeszczajgcych do kazdej ze szkot. Prawdopodobienstwo wylosowania szkoty
zalezato od udziatu ucznidw danej szkoty w catosci populacji uczniow danego typu
klas w catym miescie — im wiecej ucznidw uczeszczato do danej szkoty, tym
wieksze byto prawdopodobienstwo znalezienia sie tej szkoty w probie. Po
wylosowaniu proby szkot uczestniczgcych w badaniu dokonano losowania klas
wewnatrz poszczegolnych szkét. Badano uczniéw w tych wiasnie klasach oraz ich
rodzicéw. Sredni btgd oszacowania wynosi +/- 6,8%.
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3.2. Metoda hadawc:za

W badaniu zastosowano kwestionariusz sktadajgcy sie z 37 pytan; wiekszos¢
stanowity pytania zamkniete (z mozliwoscig wyboru jednej lub kilku odpowiedzi zgodnie
z instrukcja zawartg w kazdym pytaniu). Na koncu kwestionariusza zamieszczono
metryczke, w ktérej uczestnicy badania okreslali swojg ptec, wiek, sytuacje rodzinng,
sytuacje zawodowg oraz ocene sytuacji materialnej swojej rodziny. Ankiete otwierato
pytanie dotyczgce ocene ilosci czasu, jakg rodzice majg na rozmowe ze swoimi
dzie¢mi. Badanych zapytano takze o to czy w ich ocenie zycie ich dzieci jest
szczesliwe, jakimi uczniami/uczennicami sg ich dzieci, a takze jak oceniajg atmosfere
w swoim domu. W tym bloku pytan poruszono takze kwestie poczucia bezpieczenstwa
dziecka w szkole. Kolejny blok zawierat pytania dotyczgce poczucia bezradnosci
wychowawczej, komunikacji z dzieCmi, oceny radzenia sobie z trudnosciami
wychowawczymi. Zamieszczono w nim takze pytanie, do kogo dziecko zwrdécitoby sie
w pierwszej kolejnosci, gdyby miato jakis powazny problem oraz o czestotliwos¢ ktotni
z dzie¢mi w domu, takze o to czego najczesciej one dotyczg i jakie konsekwencje
rodzice stosujg najczesciej, gdy dziecko naruszy ustalone w domu zasady.

Kolejny blok dotyczyt zachowan problemowych uczniow i ich postrzegania
z perspektywy rodzicow. Znalazty sie w nim pytania o to, czy picie napojow
alkoholowych, uzywanie narkotykow, przemoc i agresja pomiedzy uczniami oraz
agresja nauczycieli wobec uczniow to powazny problem w szkole, do ktérej uczeszcza
dziecko osoby badanej, a takze ilu ucznidw w ocenie rodzicéw w klasie ich corki/syna
uzywa réznych substancji psychoaktywnych. Zapytano réwniez o czestotliwo$¢ picia
alkoholu przez dziecko osoby badanej w ostatnim roku, o rodzaj wypijanych przez nie
napojow alkoholowych i miejsce ich konsumpcji. W bloku znalazto sie pytanie
o czestotliwos¢ wezwan rodzicow do szkoty w zwigzku z piciem, paleniem, uzywaniem
narkotykow przez dziecko oraz udziatem w bojce, wagarami, stabymi wynikami
W nauce oraz nieodpowiednim zachowaniem wobec nauczyciela.

Przedmiotem badania byta réwniez tzw. profilaktyka domowa, a wiec rozmowy
z dzietmi na temat szkodliwosci picia alkoholu, palenia papieroséw i uzywania
narkotykow przez mtodziez oraz przyzwolenie na picie przez cérke/syna wina, piwa
i/lub wodki. Blok zakonczyto pytanie o ocene dostepnosci roznych substancii
psychoaktywnych wsrod mtodziezy w miejscowosci, w ktorej dzieci badanych chodzg
do szkoty tj. w Policach. Kolejny blok pytan dotyczyt oceny nasilenia zjawiska
przemocy ws$rod mitodziezy. Zawarto w nim pytania o czestotliwos¢ doznawania
w szkole roznych aktow przemocy przez dzieci badanych, takze o stosunek rodzicéw
do réznych przekonan usprawiedliwiajgcych stosowanie przemocy.
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3.2 Metoda hadawcza

W dalszej czesci kwestionariusza zamieszczono pytania o wiedze rodzicéw na
temat szkolnego programu profilaktyki, wiedze na temat zaje¢ profilaktycznych
organizowanych dla uczniédw dotyczgcych uzywania substancji oraz problemu
przemocy réwiesniczej oraz na temat tego typu zajec¢ dla rodzicéw.

W koncowej czesci znalazto sie pytanie o czestotliwos¢ zwracania sie przez rodzicow
do pedagoga/psychologa szkolnego i/lub lekarza, terapeuty w sytuacji problemow
wychowawczych z dzieckiem, a takze o ocene uzyskanej pomocy/porady.
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Badanie poprzedzit pilotaz, ktéry pokazat m.in. ze czas realizacji badania
w grupie rodzicow z jednej klasy wynosi od 25-30 minut.

Realizacje badania prowadzili przeszkoleni ankieterzy, ktérzy za zgodg dyrektoréw
szkét, po ich uprzednim zawiadomieniu pismem przestanym przez Zleceniodawce
spotykali sie z rodzicami podczas zebran prowadzonych przez wychowawcéw klas.
Osoby przeprowadzajgce badanie wreczaty respondentom ankiete i prosity o jej zwrot
bezposrednio po wypetnieniu, w zaklejonej kopercie. Osoby uczestniczgce w badaniu
byly informowane, iz stuzy ono poznaniu opinii rodzicbw miodziezy bedgcej uczniami
polickich szkdt na temat rozpowszechnienia zachowan problemowych wsréd uczniow.
Zostaty takze doktadnie poinformowane, w jaki sposéb zaznaczac¢ wybrane przez nich
odpowiedzi. Zapewniono im petng anonimowosc.

Ankieter byt obecny przez caty czas badania tj. do momentu oddania wypetnionego
kwestionariusza przez wszystkich uczestnikbw. Badani nie kontaktowali sie miedzy
sobg podczas wypetniania ankiety i nie mieli mozliwosci zapoznania sie
z kwestionariuszem wypetnionym przez inng osobe. W ten sposob zebrano ok. 30%
wszystkich ankiet uzyskanych podczas badania.

Ze wzgledu na strajk nauczycieli i odwotanie lub przetozenie kilku zebran z rodzicami
prawie 70% ankiet zostata przekazana rodzicom za posrednictwem uczniow.
Koordynator badan uzgodnit z dyrektorami szk6t zamieszczenie stosownej informacji
dot. badah rodzicow w dzienniku elektronicznym i przekazat ankiety dla rodzicow
(w kopertach) wychowawcom wszystkich badanych klas. Wychowawcy z Kolei
przekazali ankiety dla rodzicow uczniom w swoich klasach i poprosili ich, aby przyniesli
wypetniong przez jednego z rodzicéw ankiete — w ciggu 3 dni — w zaklejonej kopercie.
W tym trybie udato sie zabra¢ ok. 40% ankiet przekazanych poprzez uczniéw rodzicom
nastolatkdw.

Sredni czas wypetiania ankiety wynosit okoto 20 minut.
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3.4. Analiza danych

Zebrane dane — tak jak to miato miejsce w przypadku badania uczniow - zostaty
zakodowane, utworzono baze komputerowg pozwalajgcg na dokonywanie zarowno
prostych jak i zaawansowanych analiz statystycznych. Podczas przygotowywania
zbioru przeprowadzono weryfikacje wiarygodnosci, poniewaz w przypadku
badan realizowanych z uzyciem ankiet do samodzielnego wypetniania przez
respondentéw, czesto konieczne jest dokonanie wtérnej selekcji
kwestionariuszy, w ktorych jakosé danych budzi watpliwosci.

Podjeto decyzje o usunieciu ze zbioru ankiet, w ktorych nieuzasadnione braki
danych stanowity wiecej niz potowe odpowiedzi. Ponadto kazda z ankiet w trakcie
procesu kodowania byta poddana indywidualnej analizie pod kgtem spojnosci
odpowiedzi na pytania logicznie ze sobg powigzane.

W pierwszym etapie przeprowadzono analize danych pozwalajgcg na poznanie
rozktadow procentowych odpowiedzi na poszczegolne pytania ankiety (frekwencje).
Dalszym krokiem bylo grupowanie odpowiedzi na kilka pytan i tworzenie
wskaznikédw zmiennych w oparciu o sume punktéw wyliczong na podstawie
odpowiedzi na poszczegolne pytania. Analiza statystyczna pokazata, ze
odpowiedzi na pewne grupy pytan charakteryzuje wysoka spéjnosé, dlatego
mozliwe bylo utworzenie zmiennych np. nasilenie przemocy roéwiesniczej
w ocenie rodzicéw, poczucie bezradnosci wychowawczej rodzicow.

Wszystkie utworzone zmienne charakteryzujg sie wysoka rzetelnoscia
(Alfa Cronbacha réwna co najmniej 0,7), co oznacza, ze kazda ze stworzonych
skal jest jednorodna i mierzy jedng wiasciwosé.
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3.4. Analiza danych

W opisie wykresow i tabel przedstawiajgcych wyniki badania stosowano nastepujgce
symbole:

. I G - rodzice uczniéw klas trzecich gimnazjum

. VI SP- rodzice uczniow klas szdstych szkoty podstawowe

. VII SP- rodzice uczniow klas siodmych szkoty podstawowe

. SP - szkota podstawowa,

. G - gimnazjum

. p<0,001; p<0,01, p<0,05 — réznica istotna statystycznie na poziomie 0,001; 0,01; 0,05.
. n.i.- roznica nieistotna statystycznie

. CHI 2 - wynik testu Chi kwadrat — do oceny istotnosci roznic (ew. test Fischera)

. ANOVA - jednoczynnikowa analiza wariancji — do oceny istotnosci roznic

. N - podstawa procentowania - moze zmieniac sie zaleznosci od liczby rodzicéw, ktorzy
udzielili odpowiedzi na okreslone pytanie (pomijano braki danych-na ogot pojedyncze
przypadki oraz tzw. systemowe braki danych). Analizujgc kolejne wykresy warto

kazdorazowo zwracaé¢ uwage na podstawy procentowania.
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4. Charakterystyka badanych
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4.1. Plec i wiek badanych, wyksztaicenie
oraz status zawodowy

Wsréd rodzicow uczestniczacych w badaniu w kazdej kategorii szkéft
dominowaly kobiety. W szkotach podstawowych stanowity one niemal 90%
badanych - (w kl. VI 88,5%, a w kl. VIl 86,8%) zas w gimnazjum ponad 82%
badanych. Sredni wiek badanych w klasach széstych SP wynosit 39,92 lat (SD=4,61);
w klasach siodmych SP: 42,19 lat (SD=4,08); w klasach trzecich gimnazjum: 41,72 lat
(SD=7,13).

Ponad potowa rodzicow szostoklasistow stanowity osoby z wyzszym wyksztatceniem
(56%) a co szosty miat wyksztatcenie srednie. W klasach siédmych prawie czterech
na dziesieciu rodzicow (38,3%) miato wyzsze wyksztatcenie, a co trzeci srednie
(31,9%), a co piaty (20,2%) - zawodowe.

Zblizone rozktady wyksztatcenia odnotowano w grupie rodzicow ucznidéw z trzecich
gimnazjum (odpowiednio: 43% - wyksztatcenie wyzsze, 31,6% Srednie i 15,2%
zawodowe).

Tabela 1: Ple¢ respondentéw
6 klasy SP 7 klasy SP 3 klasy G
N=96 N=91 N=80
kobieta 88,5% 86,8% 82,5%
mezczyzna 11,5% 13,2% 17.,5%
Tabela 2: Poziom wyksztatcenia respondentéw
6 klasy SP 7 klasy SP 3 klasy G
N=100 N=94 N=79
podstawowe 6,0% 1,1% 2,5%
zasadnicze
zawodowe 15,0% 20,2% 15,2%
srednie 17,0% 31,9% 31,6%
pomaturalne 6,0% 8,5% 7,6%
wyzsze 56,0% 38,3% 43,0%
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4.2. Status zawodowy i warunki

Ponad 80% rodzicow uczestniczacych — w kazdej z badanych grup — stanowity
osoby pracujgce zawodowo. Jedynie ok. 3 - 4% rodzicow pozostawato bez pracy.

Srednio co czwarty badany rodzic — od 24% - 27,2% deklarowat, iz warunki
materialne jego rodziny sg bardzo dobre a 50 - 60% uznawato je za dobre.

Jedynie 2 - 2,5% respondentéw uznato, ze warunki materialne jego rodziny sg zte.

Tabela 3: Status zawodowy respondentow

6 klasy SP 7 klasy SP 3 klasy G
N=97 N=93 N=79
Pracuje zawodowo 87,6% 87,1% 83,5%
Jestem rencista,
emerytem 1,0% 4,3% 6,3%
Studiuje 0,0% 0,0% 1,3%
Jestem gospodynia
domowa 7.2% 4,3% 3,8%
Jestem bezrobotny 3,1% 3,2% 3,8%
Inny 1,0% 1,1% 1,3%
Tabela 4: Warunki materialne rodziny
6 klasy SP 7 klasy SP 3 klasy G
N=100 N=96 N=81
bardzo dobre 26,0% 24,0% 27,2%
dobre 57,0% 61,5% 48,1%
przecietne 17,0% 12,5% 22,2%
raczej zte 0,0% 2,1% 2,5%
bardzo zte 0,0% 0,0% 0,0%
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9.1 Gzy mamy czas dia sweich dzieci
- atmosfera panujaca w domu

Tabela 5: Czy masz dla swojego dziecka wystarczajgcy ilos¢ czasu?

6 klasy SP 7 klasy SP 3 klasy G
N=102 N=98 N=87
zdecydowanie nie 1,0% 2,0% 3,4%
raczej nie 7,8% 8,2% 5,7%
trudno powiedzieé 2,0% 2,0% 4,6%
raczej tak 53,9% 40,8% 40,2%
zdecydowanie tak 35,3% 46,9% 46,0%
Tabela 6: Jaka atmosfera panuje w Waszym domu?
6 klasy SP 7 klasy SP 3 klasy G
N=102 N=98 N=87
Bardzo dobra 52,0% 50,0% 47,1%
Dobra 43,1% 42,9% 49,4%
Trudno powiedzie¢ 4,9% 7,1% 2,3%
Zia 0,0% 0,0% 0,0%
Bardzo zta 0,0% 0,0% 1,1%
Tabela 7: Czy zycie Waszego dziecka jest szczesliwe ?
6 klasy SP 7 klasy SP 3 klasy G
N=102 N=98 N=87
Zdecydowanie nie 0,0% 1,0% 0,0%
Raczej nie 1,0% 1,0% 1,1%
Trudno powiedzieé¢ 10,8% 10,2% 5,7%
Raczej tak 52,0% 63,3% 60,9%
Zdecydowanie tak 36,3% 24,5% 32,2%
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9.1 Gzy mamy czas dia sweich dzieci
- atmosfera panujaca w domu

Wielu badaczy zajmujgcych sie funkcjonowaniem rodzin zwraca uwage na deficyt czasu, jaki
rodzice poswiecajg swoim dzieciom. Ten ,wspodlnie spedzany czas” nie tylko wzmacnia wiezi
rodzinne ale jest takze waznym czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem ryzykownych
zachowan przez wielu dorastajgcych nastolatkdw. Dbatos¢ o bezpieczenstwo finansowe rodziny,
konkurencyjnos$¢ na rynku pracy oraz nacisk na coraz wyzszg efektywnos¢ pracownikow, a takze
wysokie tempo zycia, jakie narzuca nam wspoétczesna cywilizacja powoduja, ze coraz trudniej jest
pogodzi¢ codzienne obowigzki w pracy z obowigzkami, jakie wynikajg z faktu bycia rodzicem.

Zdecydowana wiekszos¢ rodzicow w kazdej z badanych grup (ponad 80%) uwaza, ze ma
wystarczajgcy ilos¢ czasu aby rozmawia¢ ze swoim dzieckiem, gdy tego potrzebuje. Najwiekszy
odsetek badanych majacych poczucie braku czasu dla swoich dzieci odnotowano wsrod
rodzicow uczniow lll klas gimnazjum. Co szésty badany w tej grupie (17,6%) przyznaje, iz nie
ma wystarczajacej ilosci czasu dla swojego dziecka. W dwdch pozostatych frakcjach odsetki te
sg wyraznie nizsze (8,4% wsrod rodzicow ,szostoklasistow” ze szkot podstawowych oraz 10,4% w
grupie rodzicow ,pierwszoklasistow” z gimnazjum). Powazne watpliwosci w tej sprawie ma 3-6%
badanych rodzicéw. Podsumowujgc mozemy stwierdzi¢, iz najwieksze deficyty czasu maja dla
swoich dzieci maja rodzice uczniéw trzecich klas gimnazjum. Srednio co szdsty
z nich ma poczucie, iz nie jest wystarczajgco dostepny dla swojego dziecka.

Istotny wptyw na prawidtowy rozwoj emocjonalny mtodziezy ma dobra i przyjazna atmosfera
panujgca w domu rodzinnym. Pozytywne relacje w rodzinie oznaczajg wzajemng pomoc i
zyczliwos$é na co dzien oraz wsparcie w trudnych sytuacjach.

Zdecydowana wiekszos¢ rodzicow w kazdej z badanych grup (ok. 89-93%) uwaza, ze
atmosfera jaka panuje w ich domu jest dobra (potgczone odpowiedzi ,bardzo dobra” i ,dobra”). Od
6% do 8% rodzicéw w kazdej z badanych grup ma w tej sprawie istotne watpliwosci i wybiera
odpowiedz ,trudno powiedzieé¢”, co w praktyce oznacza, ze sytuacja w ich domu jest co najmniej
trudna.

Najwyzszy odsetek respondentéw zle oceniajgcych atmosfere w swoim domu odnotowano w grupie
rodzicow szostoklasistow (2,5%). Nieco mniej tego typu ocen pojawito sie w grupie rodzicow
gimnazjalistow - 0,7% ws$réd rodzicow ucznidw klas pierwszych i 1,6% w grupie rodzicow
Lirzecioklasistow”.

Zdecydowana wiekszos$¢ rodzicow — we wszystkich badanych grupach — deklaruje, ze ich dzieci
czujg sie szczesliwe (84-91%). Najczesciej twierdzg tak rodzice uczniow széstych klas szkét
podstawowych. Niemal 2/5 badanych w tej grupie (38%) zdecydowanie uwaza, ze zycie jego
dziecka jest szczesliwe. Wérdd rodzicdw ucznidow pierwszych klas gimnazjum podobne opinie
prezentuje niemal co trzeci badany (31,3%), a w grupie rodzicéw trzecioklasistow co czwarty - 25%.

Co dwudziesty badany rodzic gimnazjalistéw, zaréwno w grupie ,pierwszo”, jak i ,trzecioklasistow”
stwierdzit, Zze jego dziecko nie czujg sie szczesliwe (4,9% - w kl. | gimnazjum i 5,6% w Kkl. 1ll). Wsrod
rodzicow szostoklasistdw odsetek ten nieznacznie przekraczat 3%. Co dziesigty rodzic ucznia
uczgcego sie w trzeciej klasie gimnazjum (10,5%) przyznaje, iz nie wie, czy jego dziecko czuje sie
szczesliwe. To wyrazny sygnat, iz wzajemne relacje wystepujgce w tych rodzinach sg trudne. W
klasach pierwszych gimnazjum podobne opinie prezentuje co trzynasty badany rodzic (7,6%), a w
klasach sz6stych SP co dwudziesty (5,1%).
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9.2 Czy mamy czas dia swoich dzieci ?
- porownanie z wynikami porownywainych

hadanz 2007, 2011i 2015 roku

Poréwnujgc wyniki badan z 2007, 2011, 2015 i 2019 r. odnotowano istotng
pozytywna zmiane w deklaracjach dot. braku czasu dla swoich dzieci wsréd rodzicow
uczniow lll klas gimnazjum. W 2015 r. niemal 18% respondentéw z tej grupy badanych
uznato, ze nie ma wystarczajacej ilosci czasu dla swoich dzieci. W tegorocznym
badaniu (2019) odsetek ten zmniejszyt sie o potowe — do 9,2% i jest obecnie na
zblizonym poziomie, jak w pozostatych grupach rodzicow. Wsréd rodzicow
szostoklasistow i sidodmoklasistow ze szkot podstawowych nie odnotowano Zzadnych
réznic w stosunku do poprzednich badan z 2015 r.

Deklaracje dot. braku czas dla swoich dzieci?- poréwnanie wynikéow

z roku 2007, 2011, 2015 i 2019

20%

17,2%
14,6%
15% 13,4%
e 12,8%
12,4% 1p,2¢
10,4%10,2%
10% 8,4%8'8%
5% II
0%
kilsa6 SP klasalG/7SP klasa3 G

m rok 2007 rok 2011 m®mrok 2015 mrok 2019

Wykres 1: Czy mamy czas dla swoich dzieci - poréwnanie wynikéw badan z roku
2007, 2011, 20151 2019.
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6. Problemy wychowawcze
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6.1 Subiektywne przekonania rodzicow
dotyczace roznych problemow wychowawczych

Co trzeci badany rodzic ,,széstoklasisty” (33,4%) martwi sie o przysztos¢ swojego
dziecka. W$rdd rodzicow uczniow klas siodmych oraz trzecich kl. gimnazjum odnotowano
nieco nizszy odsetek respondentéw zaniepokojonych przyszioscig swoich dzieci. Podobng
opinie wyrazit co czwarty z nich (odpowiednio: 27,5% i 25,1%).

W poréwnaniu do wynikéw badan z 2015 r. warto pokresli¢ wyrazng poprawe
nastrojow wsréd rodzicow ucznidw konczacych edukacje w polickich gimnazjach.
Niemal 2-krotnie zwiekszyl sie¢ odsetek rodzicéow, ktéorzy z optymizmem patrza na
perspektywy swoich dorastajacych dzieci (w 2015 r. - 34,3% a 2019 r. — 63,2%). To
optymistyczne spojrzenie dominuje rowniez wsrod rodzicow ,szosto” i ,sidodmoklasistow”. Ponad
potowa z nich stwierdzita, ze nie martwi sie o przysztos¢ swoich dzieci (odpowiednio: 53%
w grupie rodzicow uczniéw kl. VI i 61,2% - w grupie ,siddmoklasistéw”). Nie wszyscy rodzice sg
jednak takimi optymistami. Poréwnujac wyniki tegorocznych badan (2019) do rezultatéw
badan przeprowadzonych w 2015 r. nalezy zauwazyé¢ wzrost odsetka rodzicow
»Szostoklasistow”, ktérzy sa zaniepokojeni przysztoscia swoich dzieci (z 25,7% w 2015
do 33,4% w 2019).

W grupie rodzicow ,siodmoklasistéow” nie odnotowano istotnych zmian w tym zakresie.
Utrzymujgca sie od kilku lat dobra koniunktura gospodarcza, a zwtaszcza najnizszy od wielu lat
poziom bezrobocia w Polsce dajg podstawy do pozytywnego myslenia o przysziosci naszych
dzieci. Nie mozna jednak mie¢ pewnosci, iz ta sytuacja pozostanie stabilna na dtuzej i stad
wzrost pesymizmu u czesci badanych rodzicéw.

W zdecydowanej wiekszosci przypadkow (67-84%) rodzice majg poczucie, ze znajdujg
,wspolny jezyk” ze swoimi dzie¢mi. Jedynie co siédmy rodzic ,,széstoklasisty” (13,7%) i co
dziesiaty rodzic uczniéw klas VIl SP i klas lll gimnazjéw (9,1% i 11,5%) przyznat, iz coraz
trudniej jest im rozmawiaé¢ ze swoim dzieckiem. W 2015 r. podobne opinie wyrazito
2-krotnie wiecej badanych (odpowiednio: 23,1%, 21,7%, 22,9%).

Brak zaufania do wlasnego dziecka to przede wszystkim oznaka bezradnosci
rodzicéw zwigzanych z czesciowg utratg kontroli nad postepowaniem wtasnych dzieci. Oznacza
réwniez, ze rodzice zdajg sobie sprawe z tego, ze ich dziecko moze podejmowac rdézne
ryzykowne zachowania, na ktére oni nie majg juz realnego wptywu. W populacji rodzicéw
uczniéw VI klas ,podstawowek”, jedynie 7,9% badanych przyznaje, ze nie ma zaufania do
swojego dziecka. Wsrod rodzicow ,sidédmoklasistéw” odsetek ten istotnie wzrasta — do 18,4%.
W Il klasach gimnazjum co dziesigty badany rodzic potwierdza brak zaufania do swojego
dziecka (11,4%). W stosunku do wynikéw badan z 2015 r. az 3-krotnie zwigkszyt sie
odsetek rodzicow ,,siéodmoklasistow”, ktérzy nie maja zaufania do swojego dziecka (z
6,3% w 2015 do 18,4% w 2019). Nalezy jednak podkresli¢, iz zdecydowana wiekszos¢
respondentéw ma zaufanie do wlasnych dzieci — 82% w kl. 6 SP, 71% w kl. 7 SP
i 78% w 3 kl. G.
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6.1 Subiektywne przekonania rodzicow
dotyczace roznych problemow wychowawczych

Zdecydowana wigkszos¢ badanych rodzicow (84% rodzicow szostoklasistow, 87%
rodzicow ucznidw VIl klas SP oraz 89% rodzicow ,trzecioklasistéw” z gimnazjum) przyznata, iz
czesto jest dumna ze swojego dziecka. Jedynie 2 - 7% rodzicow deklarowalo, iz
nie odczuwa dumy w zwigzku ze swoim dzieckiem. Warto zaznaczy¢, iz w badaniu z 2015
r. odsetki takich rodzicow byty zblizone - 9,4% wsréd rodzicow uczniow VI klas SP, 7,7%
w grupie rodzicow ,,si6dmoklasistow” oraz 8,2% w populacji rodzicoéw ,,trzecioklasistow”
z polickich gimnazjow.

W okresie dorastania nastolatkow wielu rodzicow ma istotne problemy w sferze
komunikowaniu sie ze swoimi dzieémi. Nastolatki czesto podkreslajg brak zrozumienia przez
rodzicéw. Miodzi ludzie nieco inaczej, niz rodzice postrzegajg otaczajacy ich swiat. Czesto
buntujg sie wobec konformizmu dorostych i za wszelkg cene starajg sie znalez¢ ,wtasng droge”
zyciowa. Wielu rodzicow stara sie ,przetrwac” ten trudny czas, zdajgc sobie sprawe, ze niewiele
w tej kwestii mogg zmieni¢. W badaniu zapytano rodzicéw, nie o ich osobiste przekonania, lecz
0 opinie jakie pod ich adresem czesto wyrazajg ich dzieci (np. moje dziecko czesto uwaza, ze
go nie rozumiem).

Co piaty rodzic ,,széstoklasisty” (20,6%) i ,,si6dmoklasisty” (18,4%) oraz ucznia Il kl.
gimnazjum (20,7%) przyznaje, ze w opinii jego dziecka ich wzajemne relacje czesto
nacechowane s3a niezrozumieniem. Poréwnujac ww. dane z rezultatami badan z 2015 r.
nalezy podkresli¢, iz poprzednim badaniu odsetki rodzicow w kazdej z badanych grup
byty srednio o 10% wyzsze (w kl. VI SP — 29,1%, w kl. VIl SP — 27,3% za$ w kl. lll gimnazjum
- 31,2%). To wazna pozytywna zmiana w obszarze komunikacji na linii rodzice — dorastajgce
dzieci, za ktorg prawdopodobnie stojg réznego typu dziatania edukacyjne adresowane do
rodzicow.

Co trzeci badany rodzic ,,széstoklasistow” oraz uczniow lll klas gimnazjoéw podzielat
opinie, iz jego dziecko najlepiej pozna zycie spedzajac czas z réwiesnikami (odpowiednio:
31,3% oraz 29,8%). W grupie rodzicéw ,siddmoklasistéw” podobnego zdania byto istotnie
wiecej respondentow — 43,9%. Bardzo wysokie odsetki rodzicow (33% - 40%) nie miaty w tej
kwestii jednoznacznej opinii wskazujgc odpowiedz ,trudno powiedzie¢”. Prawdopodobnie jest to
zwigzane z przekonaniem, iz réwiesnicy czesto mogg mie¢ negatywny wplyw na zachowanie
dziecka lub z przykrymi doswiadczeniami w tym zakresie.

W stosunku do wynikéw podobnych badan przeprowadzonych z rodzicami polickich
uczniéw w 2015 r. nalezy podkresli¢ bardzo istotng zmiane, jaka nastagpita wsréd rodzicow
uczniow VIl klas SP. Ponad 2-krotnie zwigekszytl sie¢ odsetek rodzicow pozytywnie
odnoszacych sie do ww. tezy (z 18,9% w 2015 do 43,9% w 2019 r.).
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6.1 Subiektywne przekonania rodzicow
dotyczace roznych problemow wychowawczych

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych rodzicow przyznaje, iz ustalili w swoim domu jasne
zasady dot. zachowania sie dziecka. Takie zasady to podstawa, na ktérej opiera sie proces
wychowawczy. Oczywiscie zdarza sie, ze dziecko czasem narusza przyjete reguly, jednak obie
strony majg wowczas petng swiadomosé, ze zostata przekroczona ustalona granica. Gorzej,
jesli takich zasad nie udato sie wczesniej okreslic. Wéwczas brakuje istotnego punktu
odniesienia, brakuje normy, jakg rodzice mogg odnosi¢ do swojego dziecka.

Wsrod rodzicow polickich ,,széstoklasistow” prawie 85% przyznato, ze ustalito
w swoim domu czytelne zasady dotyczace zachowania dziecka. Jedynie 5,9% badanych
stwierdzito, ze takich regut nie udato sie jeszcze sformutowac. Podobne odsetki rodzicow
odnotowano takze w dwéch pozostatych grupach respondentow tj. rodzicow ,siodmoklasistow”
oraz rodzicow uczniéw Il klas gimnazjum (odpowiednio: 8,1% i 8%). Warto podkresli¢, iz
w 2015 r. — co pokazaty wyniki poprzednich badan (2015) — odsetki ten byty bardzo podobne
i wynosily odpowiednio: 6,8% wsrod rodzicow ,széstoklasistow”, 6,3% w grupie
rodzicow ucznidéw kl. VII SP oraz 9% w populacji rodzicow gimnazjalistow z ki. 111

Jasne zasady dotyczgce zachowania sie dziecka sg jednym z kluczowych elementéw
systemu wychowawczego. Trudno jednak wyobrazi¢ sobie funkcjonowanie takiego systemu bez
okreslenia konsekwencji, jakie pojawiajg sie w zwigzku z naruszeniem uzgodnionych zasad
postepowania. W populacji rodzicow uczniéw széstych klas szkoét podstawowych prawie
90% badanych (89,2%) przyznato, ze ich dzieci sg swiadome, jakie moga by¢
konsekwencje naruszenia przyjetych regul. Podobnie wysoki odsetek odnotowano
wsréd rodzicow ,,siodmoklasistéow” (86,7%) oraz w grupie rodzicow uczniéw lll klas
gimnazjum (89%).

Jedynie 4,6% rodzicéw ,trzecioklasistow” z polickich gimnazjow przyznato, ze jego
dziecko nie wie jakie moga by¢ konsekwencje naruszenia ustalonych w domu norm
zachowania. W badaniu z 2015 r. odsetek ten by} prawie 3-krotnie wyzszy — 13,1%, co
oznacza, ze od tego czasu zdecydowanie zmniejszyta sie populacja rodzicéw, ktérzy nie
ustalaja ze swoimi dzieémi konsekwencji, jakie wiaza sie¢ z naruszeniem ustalonych
w domu zasad.

Ponad 90% rodzicow w kazdej z badanych grup stwierdzito, ze zawsze staraja sie
wyjasnia¢ swoim dzieciom powody, gdy nie zgadzaja sie na jakies ich zachowania.
Jedynie 1-2% badanych byto w kwestii innego zdania. W poprzednim badaniu z 2015
odsetki te byly nieznacznie wyzsze — 4,3%, 3,5% i 7,4%.
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6.1 Subiektywne przekonania rodzicow
dotyczace roznych prohlemow wychowawczych

Poczucie bezradnosci i zagubienia oraz brak pomystéw na to, jak poméc swojemu
dziecku w rozwigzywaniu jego probleméw s3g oznakg kryzysu w relacjach miedzy rodzicem
a dzieckiem. To takze wyrazny sygnat, ze warto rozwija¢é kompetencje w sferze komunikacji
rodzicielskiej oraz poszuka¢ wsparcia w zakresie poprawy kondycji psychicznej. Co jedenasty
sposréd rodzicow uczniéw VI klas SP (8,9%) i lll klas gimnazjum (9,1%) przyznaje, iz
czesto — jako rodzic - czuje sie bezradny i zagubiony i nie wie jak poméc swojemu
dziecku w jego problemach. W grupie rodzicéw uczniow klas VIl SP odsetek ten jest nieco
wyzszy (13,2%). Poréwnujgc te wyniki do rezultatow badan z 2015 r. nalezy podkresli¢ istotny
ponad 2,5-krotny spadek odsetka rodzicéw uczniéw lll klas polickich gimnazjoéw, ktorzy
przyznali, iz czesto czuli sie bezradni i zagubieni i nie wiedzieli, jak poméc swojemu
dziecko w jego problemach (z 23,8% w 2015 do 9,1% w 2019 r.). Ponad % rodzicéw w kazde;j
z badanych grup stwierdzito, ze nie majg tego typu probleméw i wiedzg, jak pomdoc swoim
dzieciom w trudnych sytuacjach (odpowiednio: 76,5% rodzicéw ,szostoklasistow”, 75,5%
rodzicow uczniow VIl klas SP oraz 78,2% rodzicéw gimnazjalistow). Warto takze zauwazy¢
dos¢ wysokie odsetki badanych, ktorzy nie mieli w tej kwestii jednoznacznej opinii i wybierali
odpowiedz ,trudno powiedzie¢’. Srednio co siédmy — dziewigty rodzic jest w tej sprawie
wyraznie niezdecydowany (11-15%)

Tak wysoki odsetek rodzicow, ktorzy przyznaja w badaniu, ze nie wiedzg, jak
pomagac¢ swojemu dziecku w jego problemach albo czesto czuja sie w tej sprawie bardzo
pogubieni i bezradni stanowi powazne wyzwanie dla lokalnego systemu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Kwestia ta powinna sta¢ sie przedmiotem
powaznej debaty w gronie ekspertéw i rodzicow ze szkolnych rad rodzicow polickich
gimnazjow.

W odpowiedzi na stwierdzenie zawarte w badaniu: moje dziecko jest bardzo niezalezne
i samo dobrze radzi sobie ze swoimi problemami rodzice mieli bardzo podzielone opinie.
Srednio czterech na dziesieciu respondentéw - rodzicéw uczniéw VI i VIl klas SP stwierdzito, ze
jego dziecko jest ,bardzo niezalezne i samo dobrze radzi sobie z wtasnymi problemam/i”’
(odpowiednio: 37,3% w kl. VI SP i 40,9% w Kl. VII SP). Podobnego zdania byt takze prawie co
drugi rodzic gimnazjalisty (38,5% rodzicow ucznidéw Kl. Il gimnazjum). Znaczna cze$¢ rodzicow
nie umiata jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie i wybierata odpowiedz ,trudno
powiedzie¢” (od 22% — 33%). Najwyzszy odsetek rodzicow, ktorzy nie zgadzali sie z ww. opinig
odnotowano w grupie rodzicow ,szostoklasistéw”. Ponad 1/3 sposréd nich (35,3%)
przyznata, ze ich dzieci nie posiadajg umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie
z problemami. Podobnego zdania byt takze co czwarty rodzic ,siédmoklasisty” (26,5%) i 31%
rodzicéw gimnazjalistow.
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6.1 Subiektywne przekonania rodzicow
dotyczace roznych prohlemow wychowawczych

Srednio co siédmy rodzic ,,széstoklasisty” (13,7%) przyznaje, iz sytuacji gdy jego
dziecko z czyms$ sobie nie radzi stawia mu za przykiad kolegéw, ktérzy radza sobie
lepiej. W grupie rodzicéw ,siodmoklasistow” odsetek ten jest nieco wiekszy - wynosi 18,3%.
Inng opinie w tej sprawie majg rodzice ,trzecioklasistow” z polickich gimnazjow. Tylko
niecate 6% sposréd nich zgodzito sie z ww. pogladem, a 85% uznato, ze stawianie za
przyktad kolegow, ktorzy radzg sobie lepiej z jakim$ problemem, nie jest dobrg i skuteczng
formg pomocy dziecku. Nastolatek w trudnych sytuacjach potrzebuje przede wszystkim
wsparcia i pomocy ze strony rodzicow. Stawianie mu wtedy za przyktad kolegi, ktory ,lepigj
sobie radzi” nie pomoze w rozwigzaniu probleméw, a moze jeszcze bardziej nasili¢
negatywne emocje lub doprowadzi¢ go do depresji. Warto takze zauwazy¢ zaznaczyc, iz
srednio co dziesigty rodzic — w kazdej z badanych grup — byt w tej kwestii niezdecydowany
(wybrat odpowiedz ,trudno powiedziec”).

Wiekszos¢ rodzicéw stara sie dokladnie wypytywaé swoje dziecko o rézne sprawy
zwigzane z jego zyciem (87-93%). Jednak w grupie rodzicéw uczniow VIl klas SP az 8%
badanych negatywnie odniosto sie do takiej opinii. W$rdd rodzicéw ,szdstoklasistow” odsetek
ten byt nieco nizszy — 3,9%. Réwniez w grupie rodzicéw gimnazjalistbw wynosit nieco mniej
- 5,7%.
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6.1 Subiektywne przekonania rodzicow

Tabela 8: Opinie i przekonania rodzicow dotyczgce wychowywania dzieci

Rodzice uczniow 6 kl. SP

sprawy zwigzane z jego zyciem

.. zdecydowanie | raczej trudno raczej |zdecydowanie
opinie
nie nie powiedziec tak tak
martwie sie o przysztos¢ swojego dziecka 16,7% 36,3% 13,7% 26,5% 6,9%
coraz trudniej rozmawia mi sie z moim dzieckiem 28,4% 39,2% 18,6% 13,7% 0,0%
nie mam zaufania do swojego dziecka 59,8% 21,6% 10,8% 5,9% 2,0%
czesto odczuwam dume w zwigzku z moim 1,0% 5,9% 8,8% 29,4% 54,9%
dzieckiem
moje dziecko czesto uwaza, ze go nie rozumiem 13,7% 40,2% 25,5% 15,7% 4,9%
w naszym domu ustalilismy jasne zasady 0,0% 5,9% 9,8% 37,3% 47,1%
dotyczace zachowania dziecka
moje dziecko wie, jakie sq konsekwencje, gdy 1,0% 4,9% 4,9% 36,3% 52,9%
ztamie zasady, ktore wspdlnie ustalilismy
uwazam, ze moje dziecko najlepiej pozna zycie 10,8% 17,6% 40,2% 23,5% 7,8%
spedzajac czas z rowiesnikami
jesli na cos sie nie zgadzam, zawsze staram sie 1,0% 1,0% 3,9% 41,2% 52,9%
wyjasni¢ dziecku, dlaczego
czesto., jako rt?dz.ic cz.uje sie bezra(!ny/-a .i 26,5% 50,0% 14,7% 6,9% 2,0%
zagubiony/-a i nie wiem, jak pomdc swojemu
dziecku w jego problemach
moje dziecko jest bardzo niezalezne i samo 8,8% 26,5% 27,5% 31,4% 5,9%
dobrze sobie radzi ze swoimi problemami
gdy rpoje dziecko z czyms$ sob.ie nie radzi, 40,2% 36,3% 9,8% 9,8% 3,9%
stawiam mu za przyktad kolezanke lub kolege,
ktorzy sobie radzg lepiej
staram sie doktadnie dopytywac dziecko o rézne 0,0% 3,9% 2,9% 39,2% 53,9%
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6.1 Subiektywne przekonania rodzicow

Tabela 9: Opinie i przekonania rodzicow dotyczgce wychowywania dzieci

Rodzice uczniow 7 kl. SP

sprawy zwigzane z jego zyciem

opinie zdecydowanie | raczej trudno raczej |zdecydowanie
P nie nie powiedzieé tak tak

martwie sie o przysztos¢ swojego dziecka 22,4% 38,8% 11,2% 21,4% 6,1%
coraz trudniej rozmawia mi sie z moim dzieckiem 35,7% 48,0% 7,1% 7,1% 2,0%
nie mam zaufania do swojego dziecka 50,0% 21,4% 10,2% 13,3% 5,1%
czesto odczuwam dume w zwigzku z moim 4,1% 2,0% 7,1% 52,0% 34,7%
dzieckiem
moje dziecko czesto uwaza, ze go nie rozumiem 13,3% 40,8% 27,6% 13,3% 5,1%
w naszym domu ustalilismy jasne zasady 1,0% 7,1% 8,2% 49,0% 34,7%
dotyczace zachowania dziecka
moje dziecko wie, jakie sq konsekwencje, gdy 1,0% 2,0% 10,2% 51,0% 35,7%
ztamie zasady, ktore wspdlnie ustalilismy
uwazam, ze moje dziecko najlepiej pozna zycie 6,1% 17,3% 32,7% 35,7% 8,2%
spedzajac czas z rowiesnikami
jeél_i r,la.(,:(:f :sie I:\ie :Igadzam, zawsze staram sie 1,0% 0,0% 8,2% 39,8% 51,0%
wyjasni¢ dziecku, dlaczego
czesto, jako rodzic czuje sie bezradny/-a i % % % % o
zagubiony/-a i nie wiem, jak poméc swojemu 28,6% 46,9% 11,2% L L
dziecku w jego problemach
moje dziecko jest bardzo niezalezne i samo 4,1% 22,4% 32,7% 32,7% 8,2%
dobrze sobie radzi ze swoimi problemami
gdy rpo;e dziecko z czyms$ sob.le nie radzi, 30,6% 39,8% 11,2% 16,3% 2,0%
stawiam mu za przyktad kolezanke lub kolege,
ktorzy sobie radzg lepiej
staram sie doktadnie dopytywac dziecko o rézne 0,0% 8,2% 5,1% 39,8% 46,9%
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6.1 Subiektywne przekonania rodzicow

Tabela 10: Opinie i przekonania rodzicow dotyczgce wychowywania dzieci

Rodzice uczniow 3 G

sprawy zwigzane z jego zyciem

opinie zdecydowanie | raczej trudno raczej |zdecydowanie
P nie nie powiedziec tak tak
martwie sie o przysztos¢ swojego dziecka 23,0% 40,2% 11,5% 20,7% 4,6%
coraz trudniej rozmawia mi sie z moim dzieckiem 39,1% 42,5% 6,9% 9,2% 2,3%
nie mam zaufania do swojego dziecka 51,7% 26,4% 10,3% 5,7% 5,7%
;z?st;odczuwam dume w zwigzku z moim 1,1% 1,1% 9,2% 33,3% 55,2%
zieckiem
moje dziecko czesto uwaza, ze go nie rozumiem 14,9% 43,7% 20,7% 16,1% 4,6%
w naszym domu ustaliliimy jasne zasady 2,3% 5,7% 3,4% 43,7% 44,8%
dotyczace zachowania dziecka
moje dziecko wie, jakie sg konsekwencje, gdy 2,3% 2,3% 5,7% 33,3% 56,3%
ztamie zasady, ktore wspolnie ustaliliSmy
uwazam, ze moje dziecko najlepiej pozna zycie 3,4% 29,9% 36,8% 21,8% 8,0%
spedzajac czas z rowiesnikami
jes'l.i rja'c’c;é .sie, I?ie ;;gadzam, zawsze staram sie 1,1% 1,1% 3,4% 37,9% 56,3%
wyjasni¢ dziecku, dlaczego
czesto, jako rodzic czuje sie bezradny/-a i . 0 0 . .
zagubiony/-a i nie wiem, jak pomdc swojemu 29,9% 48,3% 12,6% L LA
dziecku w jego problemach
moje dziecko jest bardzo niezalezne i samo 2,3% 28,7% 21,8% 35,6% 11,5%
dobrze sobie radzi ze swoimi problemami
gdy r!101e dziecko z czyms$ sob.le nie radzi, 42,5% 42,5% 9,2% 2,3% 3,4%
stawiam mu za przyktad kolezanke lub kolege,
ktorzy sobie radzg lepiej
staram sie doktadnie dopytywac dziecko o rézne 1,1% 4,6% 6,9% 42,5% 44,8%
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6.2 Kiopoty wychowawcze
w ciagu ostatnich 12 miesiecy

Zdecydowana wiekszo$¢ rodzicow — w kazdej z badanych frakcji — w ciggu ostatniego roku
nie doswiadczyta ktopotow wychowawczych zwigzanych ze swoim dzieckiem. Brak powazniejszych
ktopotow wychowawczych ze swoimi dzie¢mi najczesciej wskazywali rodzice ucznidw Il klas
gimnazjum (82,8%) oraz ,siddmoklasistow” ze szkét podstawowych (80,6%).

Najwiecej tego typu probleméw mieli rodzice uczniow szkét podstawowych:
~szostoklasistow” i ,,si6dmoklasistéow”. Srednio co piaty z nich (odpowiednio: 21,5% i 17,3%)
przyznat, iz w ostatnim roku przechodzit trudne momenty zwigzane z wychowywaniem
wilasnego dziecka. Wynik ten jest nieco wyzszy od wyniku uzyskanego w badaniu w 2015 r.
(15,4% oraz 15,3%). Istotnie mniej takich sytuacji zdarzylo sie rodzicom uczniéw Il klas
gimnazjum. W 2015 r. 20,4% respondentéw z tej grupy przyznato, iz w ostatnim roku mieli ktopoty
wychowawcze ze swoim dzieckiem. W tegorocznym badaniu (2019) podobna opinie wyrazito
prawie 2-krotnie rodzicow z tej frakcji badanych — 11,5%.

Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy miat (-a) Pan/Pani jakies kiopoty

wychowawcze ze swoim dzieckiem?

100,0% -

80,0% -

60,0% +——— 34,7% 41,4%

32,4%
40,0% -
20,0% 38,2% 45,9%
0,0% B T T
Klasa 6 SP N=102 Klasa 7 SP N=98 Klasa 3 G N=87
M zdecydowanie nie raczejnie  Mtrudno powiedzie¢c Mraczejtak M zdecydowanie tak

Wykres 2: Klopoty wychowawcze z dzieckiem - poréwnanie rocznikow.
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W opinii wszystkich badanych rodzicéw osobga, zdecydowanie najwazniejszg, do ktorej
w pierwszej kolejnosci zwracajg sie dzieci, gdy spotka ich jaki$ powazny problem — jest matka.
Na drugim miejscu w opinii rodzicéw ,siédmoklasistéw” oraz uczniéw Il klas gimnazjum — znalezli
sie kolega lub kolezanka, na ktorych wskazat co pietnasty-szesnasty badany rodzic (5,9% -
6,9%). Nieco inaczej widzg to rodzice ,siddmoklasistow”, ktérzy na drugim miejscu tego rankingu
umiescili ojca (10,2%). Innymi osobami, do ktérych wg. rodzicow w pierwszej kolejno$ci mogtoby
zwroci¢ sie ich dziecko, majgc jakis powazny problem w szkole, sg — brat/siostra oraz
babcial/dziadek, na ktérych wskazato od 1 do 6% badanych. Ani jeden rodzic nie wymienit w tym
konteksécie pedagoga szkolnego, wychowawce klasy lub innego nauczyciela. Ani jeden
z badanych rodzicéw nie wskazat takze na ksiedza, jako osobe zaufana, do ktérej zwrécitoby
sie jego dziecko bedac w trudnej sytuacji. Wyniki te jednoznacznie wskazuja, iz w srodowisku
szkolnym trudno jest obecnie znalez¢ prawdziwe autorytety.

Ponad 3% rodzicéw gimnazjalistow przyznato, iz ich dziecko — majac jakis powazny

problem — nie zwrécitoby sie do nikogo. W grupie rodzicow ,szdstoklasistéw” podobnego zdania
byt 1% badanych.

Gdyby Twoje dziecko miato jakis powazny problem, to do kogo by sie z nim zwrécito

w pierwszej kolejnosci?

do mamy ? 84,3%
do kolegi/kolezanki 5,9%

do taty 4,9%

do brata/siostry { 2,0%

do babci/dziadka 2,0%

do nikogo -l 1,0%

do pedagoga szkolnego 0,0%

do wychowawcy klasy | 0,0%

do poradni pschologicznej lub innej instytucji | 0,0%
do swojego chtopaka/dziewczyny 0,0%

do ksiedza 0,0%

do innego nauczyciela 0,0%

do kogos z dalszej rodziny | 0,0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 3: Poszukiwanie wsparcia przez dziecko - opinie rodzicéw uczniéw klas 6 SP.
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Gdyby Twoje dziecko miato jakis powazny problem, to do kogo by sie z nim zwrécito

w pierwszej kolejnosci?

do mamy 83,7%
do taty 10,2%

do babci/dziadka 2,0%

do kolegi/kolezanki I 1,0%

do brata/siostry | 1,0%

do swojego chtopaka/dziewczyny | 1,0%
do kogos z dalszej rodziny | 1,0%
do nikogo | 0,0%
do pedagoga szkolnego | 0,0%
do wychowawcy klasy | 0,0%
do poradni pschologicznej lub innej instytucji | 0,0%
do ksiedza | 0,0%

do innego nauczyciela | 0,0%

T T I T 1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 4: Poszukiwanie wsparcia przez dziecko - opinie rodzicéw uczniéw klas 7 SP.
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Gdyby Twoje dziecko miato jakis powazny problem, to do kogo by sie z nim zwrécito

w pierwszej kolejnosci?

do mamy 75,9%
do kolegi/kolezanki 6,9%
do brata/siostry 5,7%

do taty 4,6%

do nikogo : 3,4%
do babci/dziadka 1 1,1%
do kogos z dalszej rodziny | 1,1%
do wychowawcy klasy § 1,1%
do swojego chtopaka/dziewczyny | 0,0%
do pedagoga szkolnego | 0,0%
do poradni pschologicznej lub innej instytucji | 0,0%
do ksiedza | 0,0%

do innego nauczyciela | 0,0%

1 T I T 1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 5: Poszukiwanie wsparcia przez dziecko - opinie rodzicéw uczniow klas 3 G.
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6.4 Konflikty rodzicow z dziecmi

Konflikty pomiedzy dzie¢mi i rodzicami sg integralng czescig relacji, jakie funkcjonujg
w rodzinie. Trudno ich unikng¢ a prawdziwym wyzwaniem jest sposob, w jaki obie strony starajg
sie rozwigzac¢ problem bedacy przyczyng konfliktu.

W opinii rodzicow czestotliwos$é konfliktow z dzieémi jest zblizona w kazdej badanej
grupie respondentéw. Co piaty badany rodzic ,széstoklasisty” (19,6%) oraz co 6smy
ucznia VIl klasy SP i lll kl. gimnazjum (13%) przyznaje, iz ki6cit si¢ ze swoim dzieckiem
przynajmniej raz w tygodniu, a co czwarty - raz lub kilka razy w miesigcu (27,5% w gr.
,Szostoklasistéow” i 27,6% wsréd gimnazjalistow). Najwieksza grupa badanych rodzicow
przyznaje, ze co najmniej kilka razy w roku ktécita sie z synem lub cérka (odpowiednio:
37,3% wsrdd rodzicow ,szostoklasistow”, 32,7% w grupie rodzicow uczniéw VIl kl. SP oraz
44,8% rodzicéw ,trzecioklasistow” konczacych edukacje w gimnazjum).

Co szosty rodzic ,szoéstoklasisty” (15,7%) oraz co siodmy ,trzecioklasisty”
z gimnazjum (14,9%) stwierdzit, iz w ciggu ostatniego roku w ogéle nie kiocit sie ze swoim
dzieckiem. W grupie rodzicow uczniow VIl klas SP taka opinie wyrazit co czwarty badany
(23,5%).

Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy kiécita sie Pani/Pan ze swoim dzieckiem?

100,0% -
0,
19,6% LR
80,0% -
60,0%
40,0% - 32,7%
37,3% 44,8%
20,0% +— -
23,5%
14,9%
0,0% - T T
Klasa 6 SP N= 102 Klasa 7 SP N=98 Klasa 3 G N= 87
m nigdy raz lub kilka razy w roku ™ raz lub kilka razy w miesigcu ™ przynajmniej raz w tygodniu
Wykres 6: Czestotliwos¢ kitdtni pomiedzy rodzicami i ich dzie¢mi - opinie rodzicéw
uczniow klas 6 i 7 SP oraz 3 klas gimnazjum.
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6.5 Sytuacjarodzinna
Najczestsze powody kiotni rodzicow z dziecmi

Odpowiadajgc na pytanie dotyczace najczestszych powodéw kiétni pomiedzy rodzicami
a ich dzie¢mi respondenci mogli wybra¢ maksymalnie trzy odpowiedzi, sposrod szesciu
podanych w kafeterii. Mogli réowniez zaznaczy¢ inny powdd i przedstawi¢ go bardziej
szczegotowo.

Jak pokazuja wyniki badan sa trzy giéwne obszary konfliktéw pomiedzy rodzicami
i dorastajacymi dzieé¢mi:

al sprawy domowe — bafagan w pokoju, brak pomocy w obowigzkach domowych, zbyt
p6zne powroty do domu;

b/ sposoby spedzania wolnego czasu - zbyt duze iloSci czasu spedzane przed
komputerem/telewizorem lub z kolegami/kolezankami poza domem;

c/ sprawy zwigzane ze szkolg — stabe wyniki w nauce, wagary, zle zachowanie
w szkole.

We wszystkich badanych grupach najczestszym powodem kiétni z dorastajacymi
dzieémi wskazywanym przez rodzicow sa tzw. sprawy domowe (batagan w pokoju, brak
pomocy w obowigzkach domowych). Wskazuje na niego 2/3 rodzicow ,szdstoklasistow”
(66,3%) i 64% rodzicow ,siddmoklasistéw” i niemal ¥ rodzicéw trzecioklasistéw”, ktorzy
konczg swojg edukacje w gimnazjach (73%).

Na drugim miejscu, jako najczestszg przyczyne kidtni ze swoim dzieckiem, rodzice
nastolatkbw — w kazdej z badanych frakcji — wskazywali: sposoby spedzania wolnego
czasu (w tym: zbyt duzo czasu spedzanego przed komputerem oraz telewizorem,
a takze z kolegami poza domem). Ponad poftowa badanych we wszystkich grupach
respondentow (odpowiednio: 55,8%, 54,7% i 55,4%) wskazywato na ten powdd kiotni, jako
drugi w kolejnosci. Dzi$ coraz trudniej wyobrazi¢ sobie nastolatka, ktéry nie spedza czasu przy
komputerze, smartfonie lub tablecie. Pozostaje wiec albo przyzwyczai¢ sie do tego, ze ten
rodzaj ktétni bedzie stale obecny w naszym zyciu, albo nauczy¢ dzieci i rodzicéw, jak powinny
wyglgda¢ podstawowe reguty w tym zakresie, jak je skutecznie wprowadzi¢ w Zzycie
i egzekwowac (czyli jakie stosowa¢ konsekwencje zwigzane z ich naruszeniem). To rowniez
powinien by¢ element wspotczesnej profilaktyki.

Trzecig najwazniejszg przyczyng domowych awantur pomiedzy rodzicami
i dorastajgcymi dzieCmi sg tzw. sprawy szkolne, czyli wyniki w nauce, wagary, spéznienia,
zachowanie w szkole. Prawie polowa badanych rodzicbw — we wszystkich grupach
respondentdéw — wskazata na ww. powdd, jako trzecig w kolejnosci przyczyne konfliktow
z dzie¢mi (46-48%).
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6.5 Sytuacjarodzinna
Najczestsze powody kiotni rodzicow z dziecmi

Warto takze zwrdci¢ uwage na czwarty najczesciej wymieniany powod kiotni
pomiedzy rodzicami i dzieémi. Jest on zwigzany z nieodpowiednim zachowaniem
mtodych ludzi wobec swoich rodzicéw — arogancja, agresja lub lekcewazeniem. Co
trzeci rodzic ,szostoklasisty” oraz ucznia lll klasy polickiego gimnazjum wskazat na ten
wiasnie powdd, jako zrédto awantur domowych (odpowiednio: 36% - wsrdd uczniow VI K.
SP oraz 29,7% wsréd gimnazjalistow z klas 1ll). Najwyzszy odsetek respondentéw, ktorzy
wskazywali na tego typu zrédto domowych konfliktow i awantur stanowili rodzice
,siodmoklasistow”. Czterech na dziesieciu badanych w tej frakcji deklarowat, iz zrédtem
ww. kiétni z dzie¢mi jest ich nieodpowiednie zachowanie wobec rodzicéw (41,3%).
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6.5 Sytuacjarodzinna
Najczestsze powody kiotni rodzicow z dziecmi

Czego najczesciej dotycza ktétnie rodzicéw z dzieckiem — deklaracje rodzicow.

spraw domowych np. braku pomocy w
obowigzkach domowych, bataganienia, zbyt
poéinych powrotéw do domu itp.

66,3%

I

sposobu spedzania przez Ciebie wolnego czasu

np.uwazacie Panstwo, ze zbyt duzo czasu _ 55,8%
dziecko spedza przed...
szkoly np.wynikéw w nauce, wagaréw,
ty np.wy g 47.7%

spéznien, zachowania w szkole itp.

zachowania wobec rodzicéw np.
aroganckiego, opryskliwego lub agresywnego
sposobu zwracania sie, lekcewazenia itp.

36,0%

kolegéw/kolezanek ktérych rodzice uwazajg
za nieodpowiednich, uwazajg, ze spedzasz z
nimi zbyt duzo czasu

9,3%

picia przez Ciebie alkoholu i/lub palenia

o,
papieroséw i/lub uzywania narkotykéw 1,2%

innych spraw | 0,0%

T

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 7: Najczestsze powody kitotni z dzieCmi - deklaracje rodzicow, N=86 (procentowanie do
0s0Ob ktore przynajmniej raz poktocity sie z dzieckiem w ciggu ost. 12 miesiecy przed badaniem) -
klasy 6 SP.

Odsetki nie sumujg sie do 100%, poniewaz badani mogli zaznaczy¢ max. 3 odpowiedzi.
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6.5 Sytuacjarodzinna
Najczestsze powody kiotni rodzicow z dziecmi

Czego najczesciej dotycza kitétnie rodzicéw z dzieckiem — deklaracje rodzicow.

péinych powrotéw do domu itp.

spraw domowych np. braku pomocy w
obowigzkach domowych, bataganienia, zbyt 64,0%

sposobu spedzania przez Ciebie wolnego czasu

np.uwazacie Panstwo, ze zbyt duzo czasu _ 54,7%
dziecko spedza przed...
szkoly np.wynikéw w nauce, wagaréw, 46,7%

spoinien, zachowania w szkole itp.

zachowania wobec rodzicéw np.
aroganckiego, opryskliwego lub agresywnego
sposobu zwracania sig, lekcewazenia itp.

41,3%

1 I
|

kolegéw/kolezanek ktérych rodzice uwazajg za
nieodpowiednich, uwazajg, ze spedzasz z nimi
zbyt duzo czasu

12,0%

innych spraw 1,3%

picia przez Ciebie alkoholu i/lub palenia

0,
papieroséw iflub uzywania narkotykéw 0,0%

T T T 1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 8: Najczestsze powody ktotni z dzieCmi - deklaracje rodzicéw, N=75 (procentowanie do
0s6b ktére przynajmniej raz poktocity sie z dzieckiem w ciggu ost. 12 miesiecy przed badaniem) —
klasy 7 SP.

Odsetki nie sumujg sie do 100%, poniewaz badani mogli zaznaczy¢ max. 3 odpowiedzi.
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6.5 Sytuacjarodzinna
Najczestsze powody kiotni rodzicow z dziecmi

Czego najczesciej dotycza kitétnie rodzicéw z dzieckiem — deklaracje rodzicow.

spraw domowych np. braku pomocy w
obowiazkach domowych, bataganienia, zbyt
p6inych powrotéw do domu itp.

73,0%

sposobu spedzania przez Ciebie wolnego czasu

np.uwazacie Paristwo, ze zbyt duzo czasu _ 55,4%
dziecko spedza przed... |
k A iké E 5
szkoly np.wynikéw w nauce, wagaréw, 45,9%

spéZnien, zachowania w szkole itp.

zachowania wobec rodzicéw np.
aroganckiego, opryskliwego lub agresywnego
sposobu zwracania sig, lekcewazenia itp.

29,7%

kolegéw/kolezanek ktérych rodzice uwazajg
za nieodpowiednich, uwazajg, ze spedzasz z . 5,4%
nimi zbyt duzo czasu

picia przez Ciebie alkoholu i/lub palenia

0,
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innych spraw | 0,0%
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Wykres 9: Najczestsze powody kitétni z dzieCmi - deklaracje rodzicow, N=74 (procentowanie do
0s0Ob ktore przynajmniej raz poktocity sie z dzieckiem w ciggu ost. 12 miesiecy przed badaniem) -
klasy 3 G

Odsetki nie sumujg sige do 100%, poniewaz badani mogli zaznaczy¢ max. 3 odpowiedzi.
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1. Uzywanie suhstancji
nsychoaktywnych przez
miodziez - opinie rodzicow
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1.1 Prohlem picia alkoholu przez miodziez
w Srodowisku szkolnym - w ocenie rodzicow

Az 38% rodzicow ucznidw széstych klas szkoly podstawowej uwaza, ze picie napojow
alkoholowych jest powaznym problem w szkole, w ktérej uczy sie jego dziecko. To
istotny wzrost w stosunku do odsetka, ktéory wyrazit taka opinie 4 lata temu
(w2015 - 22,9% odpowiedziato na pytanie ,zdecydowanie tak” oraz ,raczej tak”).

Wsréd rodzicéw ucznidow klas siédmych odnotowano nieco nizszy odsetek badanych,
ktérzy podzielaja te opinie¢ — 30,9% (w roku 2015 byt on istotnie nizszy - 23,3%).
Odmiennego zdania byto 35% rodzicéw ,szoéstoklasistow” i ponad 28% rodzicow ucznidw
z klas 7 SP.

Zdecydowanie czesciej dostrzegajg ten problem rodzice uczniéw konczacych swojg edukacje
w gimnazjum. W grupie rodzicow trzecioklasistow az 40,2% badanych (a wiec podobny
odsetek jak w roku 2015) przyznato, ze picie alkoholu przez mtodziez jest powaznym
problemem w szkole ich dziecka. Jedynie co szésty miat w tej sprawie przeciwng opinie
(17,2%), az 42,5% respondentéw nie miato na ten temat wyrobionego zdania.

Czy picie alkoholu przez mtodziez to powazny problem w szkole,

w ktorej uczy sie Panstwa syn/cérka?

100% " %7
11,3%

14,9%
80% +— 27,0% 15,5%
60% 42,5%
0,
27,0% 42,3%
40%
7,0% 17,2%
7,2%
20%
23,7%
0% _ T
Klasa 6 SP N=100 Klasa 7 SP N=97 Klasa 3 G N= 87
m zdecydowanie tak raczej tak trudno powiedzieé raczejnie  ®zdecydowanie nie

Wykres 10: Czy picie napojow alkoholowych przez miodziez to powazny problem w szkole, w ktorej
uczy sie Pani/Pana dziecko?
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1.1 Prohlem picia alkoholu przez miodziez

w Srodowisku szkolnym - w ocenie rodzicow
Porownanie wynikow hadan z 1at 2007, 2011, 20151 2019.

Percepcja problemu picie alkoholu przez mtodziez uczaca sie w szkole,
w ktorej uczy sie takze dziecko/dzieci rodzicow uczestniczacych w badaniu.

55%

49%

50%
45% 40% 41%40% 41% 40%
40% 349 36%
35%
z::: 23%24%
20%
15%
10%
5%
0%

rok 2007 rok 2011 rok 2015 rok 2019

m Klasa 6 SP KlasalG/7SP mKlasa3G

Wykres 12: Czy uzywanie alkoholu przez mtodziez to powazny problem w szkole, w ktérej uczy sie
Pani/Pana dziecko?- poréwnanie wynikéw lata: 2007, 2011, 2015 oraz 2019.

Poréwnujac wyniki tegorocznych badan (2019) z wynikami diagnozy z 2015 r. mozemy
zauwazy¢ kilka niepokojacych zmiane, jakie dokonaty sie w ciggu ostatnich lat w opiniach
rodzicow ,szoéstoklasistow” oraz rodzicow uczniow VII klas SP (a poprzednio | klas
gimnazjum) nt. problemu picia alkoholu przez uczniow szkoty, do ktérej chodzi ich dziecko.
W badaniach zrealizowanych w 2015 r. odnotowano istotne zmniejszenie si¢ odsetka
rodzicow, ktorzy stwierdzili, ze jest to powazny problem w szkole. W grupie rodzicow
uczniéw VI klas szkot podstawowych odsetek badanych, ktdrzy wyrazali taki poglad zmniejszyt sie
w stosunku do wynikéw badan z 2011 r. o prawie 1/3 - z 36% w 2011 r. do 23% w 2015 r.
(030,5%).

W populacji rodzicéw ,pierwszoklasistow” z polickich gimnazjow spadek ten byt jeszcze
wiekszy — z 41% w 2011 do 24% w 2015 r. (tj. ponad 41%). Nie odnotowano zmian w percepc;ji
problemu picia alkoholu przez mtodziez szkolng przez rodzicow ucznidw Il klas gimnazjow.

Niestety w 2019 r. odnotowujemy istotny wzrost odsetka rodzicow ,szdstoklasistow”,
ktorzy uznali, ze picie alkoholu jest powaznym problemem w szkole ich dziecka —
z 23% w 2015 r. do 38% w 2019 (wzrost o prawie 2/3). Nieco mniejszy — ale takze wzrost —
odnotowano w grupie rodzicow ,,siodmoklasistow” (z 24% do 31%).

Nalezy jednak podkresli¢, iz w badaniu pytaliSmy wylgcznie o subiektywne odczucia rodzicow, na
ktore mogag wptywac rozne czynniki i ktdre nie majg empirycznej podstawy.
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1.2 Probhlem uzywania narkotykow przez miodziez
w Srodowisku szkolnym - w ocenie rodzicow

Podobnie jak w przypadku picia alkoholu przez mtodziez, rowniez w sprawie uzywania
narkotykéw, najwyzszy odsetek badanych, ktéorzy dostrzegajg ten problem w szkole
swojego dziecka stanowig rodzice uczniéw 3 klas gimnazjalnych. Ponad 1/3 sposréd nich
(34,5%) uwaza, ze uzywanie narkotykow przez miodziez jest istotnym problemem takze
w ,,ich szkole”. Przeciwnego zdania jest co czwarty badany rodzic trzecioklasisty kohczgcego
gimnazjum (22,9%).

Wysoki odsetek rodzicow, ktoérzy z niepokojem przyznaja, iz uzywanie narkotykéw
przez uczniéw to powazny problem w szkole, w ktérej uczy sie ich dziecko, odnotowano
takze w klasach 6 SP- 34,3%.

Zdecydowanie rzadziej postrzegajg uzywanie narkotykéw jako problem w szkole
rodzice uczniéw 7 klas SP. Srednio co czwarty z tej frakcji (25,5%) przyznaje, iz narkotyki to
powazny problem, ktéry wystepuje takze w szkole, w ktérej uczy sie jego dziecko. Prawie
potowa badanych (45,9%) twierdzi, iz nie jest zorientowana w tej sprawie.

Wyniki wskazujg, ze temat ten powinien by¢ przedmiotem rzetelnej debaty z udziatem rodzicow
i specjalistéw oraz profesjonalnie przygotowanych warsztatow dla rodzicéw, ktére pomagatyby im
w rozpoznawaniu symptomow uzywania narkotykéw i wskazywaty skuteczne formy dziatan, ktére
powinni podjgé, aby poméc wilasnemu dziecku. Dotyczy to w szczegdlnosci rodzicéw
gimnazjalistow.

Czy uzywanie narkotykéw przez miodziez to powazny problem w szkole,

w ktorej uczy sie Panstwa syn/cérka?

100% -
10,8% 13,3% %

19,5%
80% - 15,3%
29,4% ’
60%
. 42,5%
25,5% 45,9%
40% - ) . . .
4,9% 9,2%
20% ) 3,1%
el 22,4%
0%
Klasa 6 SP N= 102 Klasa 7 SP N=98 Klasa 3 G N=87
m zdecydowanie tak raczej tak trudno powiedzieé raczej nie W zdecydowanie nie

Wykres 11: Czy uzywanie narkotykdéw przez miodziez to powazny problem w szkole, w ktérej uczy sie
Pani/Pana dziecko?
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1.2 Prohlem uzywania narkotykow przez miodziez

w Srodowisku szkolnym - w ocenie rodzicow
Porownanie wynikow hadan z 1at 2007, 2011, 20151 2019.

Analizujgc wyniki badan z 2007, 2011, 2015 i 2019 r. warto zauwazy¢ kilka istotnych zmian.
W okresie pomiedzy 2011 a 2015 odnotowano istotne zmniejszenie sie odsetka rodzicow
szostoklasistow oraz uczniéow klas 7 SP, ktérzy uwazali, ze powaznym problemem
w szkole, w ktoérej uczy sie ich dziecko jest uzywania narkotykéw przez uczniéw. W grupie
rodzicow uczniow 6 klas szkot podstawowych odsetek badanych, ktérzy wyrazali taki poglad
zmniejszyt sie w ciggu tych 4 lat do 25%. W roku 2019 odnotowano wzrost w tym zakresie o 9
pkt. procentowych. W populacji rodzicow uczniéw klas 7 SP, pomiedzy rokiem 2011 a 2015
takze odnotowano spadek w tym zakresie. Tendencja ta utrzymata sie takze w roku 2019.
Obecnie co czwarty rodzic siéodmoklasisty (26%) uwaza, ze uzywanie narkotykow to
powazny problem w szkole, w ktorej uczy sie jego dziecko.

Z kolei w grupie rodzicéw trzecioklasistéw z polickich gimnazjow w roku 2015 odnotowano wzrost
odsetka badanych, ktérzy dostrzegajg problem narkomanii wsréd uczniow szkoty. W 2011 r.
uwazat tak co piaty rodzic (22%) zas w 2015 prawie 40%. Tegoroczne badania (2019) wskazujg,
iz ten wysoki odsetek rodzicow postrzegajgcych problem uzywania narkotykow przez mfodziez w
szkole, w ktorej uczy sie jego dziecko — pozostaje na zblizonym poziomie - 34%. Oznacza to, ze
co trzeci badany rodzic gimnazjalisty dostrzega ww. problem w szkole swojego dziecka.

Percepcja problemu uzywania narkotykow przez mtodziez uczaca sie w szkole,

w ktorej uczy sie takze dziecko/dzieci rodzicéw uczestniczacych w badaniu.
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Wykres 13: Odsetki rodzicow, ktdrzy uwazajg, ze uzywanie narkotykdw przez miodziez to powazny problem
w szkole, w ktorej uczy sie ich dziecko — w poszczegdlnych kategoriach badanych — w czterech kolejnych
badaniach polickich rodzicow —w 2007, 2011, 2015i 2019 .
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Niemal 2/5 rodzicow ,szdstoklasistow” (38,8%) uwaza, ze w klasie, do ktdrej chodzi ich dziecko
zaden z ucznidw nie pali jeszcze papierosow. Ponad 60% jest zdania, ze po papierosy siega kilku
uczniéw. Jedynie 1% badanych sadzi, ze papierosy pali mniej wiecej potowa ucznidw w klasie
(széstej SP).

Wraz z wiekiem uczniéw zmniejsza si¢ odsetek rodzicow, ktorzy twierdza, ze w klasie,
w ktérej uczy sie ich dziecko zaden z uczniéw nie pali papieroséw. W grupie rodzicow
uczniéw klas 7 SP takg opinie wyraza mniej wiecej co czwarty badany (28,6%) a wsréd rodzicow
trzecioklasistow z polickich gimnazjow zaledwie 9,5%. To wyniki poréwnywalne do tych, ktére
odnotowano w roku 2015. Rosnie odsetek respondentow, ktdrzy uwazajg, ze w klasie, w ktorej
uczy sie ich dziecko co najmniej pofowa uczniéw pali papierosy. W grupie rodzicéw uczniow
klas 7 SP takiego zdania byto jedynie 3,3% badanych zas$ wsréd rodzicéw trzecioklasistow
taki poglad wyrazit co szésty badany (17,9%). Ponad 7% respondentéw w tej grupie przyznato,
Ze po papierosy siega wiekszos¢ uczniéw w klasie, do ktérej chodzi ich dziecko.

Poréwnujgc wyniki badan z 2015 i 2019 r. warto zauwazy¢ istotne zmiany w opiniach rodzicéw
uczniow 7 klas SP (dawniej 1 klas G). 4 lata temu ponad 36% rodzicow deklarowata, ze
w klasie ich dziecka nikt z uczniéw nie pali, w roku 2019 takg opinie wyrazano rzadziej -28,6%).

llu uczniéw Pani/Pana zdaniem — w klasie, w ktérej uczy sie Pani/Pana dziecko - pali papierosy?

100%

17,9%

80%

60%

40%

20%

0%

Klasa 6 SP N=98 Klasa 7 SP N=91 Klasa 3G N=84

Enikt  mkilku mniej wiecej pofowa B wiekszos¢ M prawie wszyscy lub wszyscy

Wykres 14: Rozpowszechnienie palenia papierosow przez uczniéw w klasie — w opinii rodzicow.
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14. Rozpowszechnienie uzywania e-papierosow
wsrod uczniow - wocenie rodzicow

llu uczniéw Pani/Pana zdaniem — w klasie, w ktérej uczy sie Pani/Pana dziecko
uzywa e-papierosow?

100% -
12,8%
80% -
60% -
40% -
20% -
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Klasa 6 SP N= 95 Klasa 7 SP N=83 Klasa 3 G N=78
mnikt = kilku mniej wiecej pofowa ™ wigkszos¢ M prawie wszyscy lub wszyscy

Wykres 15: Rozpowszechnienie uzywania e-papieroséw przez uczniéw w klasie — w opinii rodzicow.

Problem rozpowszechnienia palenie e-papieroséow wsréd mtodziezy badano w roku 2019 po
raz pierwszy, dlatego brak na razie mozliwosci dokonywania poréwnan z wynikami z lat
poprzednich.
W klasach 6 SP niemal 40% rodzicéw uwaza, ze nikt w klasie ich dziecka nie uzywa
e-papierosow.

W grupie rodzicéw uczniéw klas 7 SP odsetek takich opinii spada do niemal 34%, natomiast
najnizszy odnotowano wsréd rodzicow gimnazjalistow — 10,3%.

W miodszych badanych rocznikach odnotowano bardzo mate odsetki rodzicéw, ktérzy uznali,
Ze po e-papierosy siega mniej wiecej potowa ucznidw w klasie ich dziecka. W populaciji
rodzicow gimnazjalistbw odsetek takich opinii wyraznie rosnie — do 12,8%. Na uwage
zastuguje fakt, ze 6,4% rodzicow byto przekonanych, ze po te uzywke siega wiekszos¢
ucznidéw. Oznacza to, ze w tej frakcji co pigty rodzic uznat, ze e-papieroséw uzywa co najmniej
potowa lub wiecej uczniow w klasie ich dziecka.
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1.5. Rozpowszechnienie picia alkoholu wsrod
uczniow - w ocenie rodzicow

3/5 rodzicéw ,szostoklasistéw” (60,4%) uwaza, ze w klasie, do ktérej chodzi ich dziecko zaden
z uczniéw nie pije alkoholu. Co trzeci rodzic z tej frakcji jest zdania, iz napoje alkoholowe pije
kilku uczniéw w klasie, a tylko 1 procent, ze robi to mniej wiecej potowa. Wraz z wiekiem
nastolatkéw istotnie zmniejsza sie odsetek rodzicow, ktérzy twierdza, ze w klasie, w ktérej uczy
sie ich dziecko zaden z ucznidw nie pije alkoholu. W grupie rodzicéw uczniow klas 7 SP takg
opinie wyraza ponad potowa badanych, a ws$rdd rodzicow trzecioklasistow jedynie co szosty. Co
piaty rodzic w gimnazjum stwierdzit, ze w klasie jego dziecka alkohol pije potowa lub
wiekszos$¢ uczniow.

Poréwnujac wyniki przeprowadzonych badan do wynikéw poprzednich badah z 2015 r.
(w pemni poréwnywalnych z obecnymi) warto zauwazy¢ istotny spadek odsetka rodzicow
uczniow klas 6 SP ktérzy stwierdzili, ze w klasie ich dziecka zaden z uczniéw nie pije alkoholu.
W 2015 r. takg opinie wyrazito okoto 80%.
Analizujgc zmiany, jakie dokonaty sie na przestrzeni ostatnich 4 lat nalezy takze podkresli¢ ponad
2-krotny wzrost odsetka rodzicéw uczniéw 3 klas gimnazjum, ktérzy uwazali, ze w klasie w
ktérej uczy sie ich dziecko siega potowa lub wiecej uczniéow. W 2011 r. takg opinie wyrazita
prawie Y42 rodzicow z tej kategorii, w badaniu (2015) sadzito tak 11,8%, a w roku 2019- 20,3%.

llu uczniéw Pani/Pana zdaniem — w klasie, w ktérej uczy sie Pani/Pana dziecko - pije alkohol?
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Wykres 16: Rozpowszechnienie picia alkoholu przez uczniéw w klasie — w opinii rodzicow.
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1.6. Roznowszechnienie zjawiska upijania sie
uczniow - w ocenie rodzicow

Ponad 86% rodzicéw szostoklasistéw uwaza, ze w klasie, do ktdrej chodzi ich dziecko zaden
Z uczniow nie upija sie alkoholem. 14% uznato, ze problem ten dotyczy kilku uczniow.

Wraz z wiem nastolatkédw zmniejsza sie odsetek rodzicéw, ktérzy twierdzg, ze w klasie, w ktorej
uczy sie ich dziecko zaden z ucznidéw sie nie upija. W grupie rodzicow uczniéw klas 7 SP takg
opinie wyraza okoto 77% badanych, a wsrdd rodzicow trzecioklasistow juz tylko 42,5%.

W roku 2015 co dwudziesty rodzic ucznia | klasy gimnazjum byt zdania, ze w klasie, do ktorej
chodzi jego dziecko upija sie mniej wiecej pofowa uczniéw (5,4%), obecnie takiej opinii nie
wyrazit zaden z badanych rodzicéw.

W grupie rodzicow trzecioklasistow odsetek takich opinii jest istotnie wyzszy (9,6%). 2,8%
uwaza, ze upija sie wiekszos¢ uczniow w klasie.

Poréwnujac wyniki badan z 2015 r. warto zauwazy¢ kilka zmian w opiniach rodzicow zwlaszcza
uczniéw 3 klas gimnazjum. W 2011 r. tylko 4% rodzicéw trzecioklasistéw sgdzito, ze w klasie
ich dziecka upija sie mniej wiecej potowa uczniéw. W roku 2015 uwazato tak 12,7% rodzicow
uczniow konczacych edukacje w gimnazjum, w roku 2019 odnotowano stabilizacje w tym
zakresie - odsetek takich wskazan jest zblizony (9,6%).

llu uczniéw Pani/Pana zdaniem — w klasie, w ktdrej uczy sie Pani/Pana dziecko upija sie alkoholem?

100% ———— 1,4% _ 14%
14,0% 9,6%
0 23,2% '
80% -
45,2%
60% -
86,0%
40% +— !
’ 76,8%
20% 42,5%
0% T 1
Klasa 6 SP N=93 Klasa 7 SP N=82 Klasa 3 G N=73
nikt kilku mniej wiecej pofowa B wiekszos¢ M prawie wszyscy lub wszyscy
Wykres 17: Rozpowszechnienie upijania sie uczniow w klasie — w opinii rodzicéw.
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1.1. Eksperymentowanie z narkotykami wsSrod
uczniow - wocenie rodzicow

Osmiu na dziesieciu uczestniczgcych w badaniu rodzicéw szostoklasistéw stwierdzito, iz
w klasie, do ktdérej chodzi ich dziecko zaden z uczniéw nie sprobowat jeszcze narkotykéw. Co
szdésty badany rodzic z tej grupy (16,1%) jest zdania, iz narkotykéw sprébowato juz kilku
uczniow w klasie. To odsetki podobne do tych, ktére odnotowano w roku 2015.

W klasach 7 SP eksperymentowanie z narkotykami zdarza sie w opinii rodzicéw znacznie
czesciej. Co czwarty rodzic ,,pierwszoklasisty” (25,9%) przyznaje, iz w klasie jego dziecka
kilku uczniéw miato juz kontakt z narkotykami. Jednoczesnie ponad 74% badanych rodzicéw
uwaza, ze zaden z ucznidw w klasie ich dziecka nie probowat jeszcze narkotykow. To wynik
podobny do tego, jaki odnotowano w roku 2015.

W grupie rodzicéw uczniow lll klas gimnazjum ponad potowa badanych (52,8%) uznata, ze
w klasie, w ktérej uczy sie ich syn lub corka narkotykéw prébowato juz kilka oséb.

Co dziesiaty respondent w tej grupie (9,7%) stwierdzit, ze kontakt z narkotykami miata juz
potowa ucznidow w klasie. Jesli chodzi o ocene rozpowszechnienia eksperymentowania
z narkotykami, nie odnotowano istotnych réznic w poréwnaniu z badaniem sprzed 4 lat.

llu uczniéw Pani/Pana zdaniem — w klasie, w ktérej uczy sie Pani/Pana dziecko

- sprébowato narkotykéw?

100% -
] 25,9%
80% —
60% -
40% — 83,9%
’ 74,1%
20% T 37,5%
0% T T 1
Klasa 6 SP N=93 Klasa 7 SP N=81 Klasa 3 G N=72
nikt ®mkilku B mniej wiecej polowa B wiekszos¢ W prawie wszyscy lub wszyscy
Wykres 18: Rozpowszechnienie eksperymentowania z narkotykami sie w klasie- opinie rodzicéw
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1.1. Eksperymentowanie z narkotykami wsrod
uczniow - wocenie rodzicow

Przy poréwnywaniu wynikow badan rodzicow ucznidw polickich szkdét przeprowadzonych
w 2019 r. z rezultatami podobnych — w petni poréwnywalnych - badan zrealizowanych w 2015 r.
nie odnotowano wiekszych zmian. Warto jednak zwréci¢ uwage na zmniejszenie sie odsetka
rodzicow ucznidbw 3 klas gimnazjum, ktérzy uwazali, ze problem eksperymentowania
z narkotykami dotyczy mniej wiecej pofowy uczniow w klasie, w ktorej uczy sie ich dziecko.
W 2015 r. taki poglad wyrazito 11,9% badanych a w 2019 r. — jedynie 6,9%.

Zwiekszyt sie rowniez odsetek rodzicéw, ktérzy uwazaja, ze zaden z uczniéow w klasie, do
ktérej chodzi ich dziecko nie sprébowat jeszcze narkotykéw (z 31,4% do 37,5% w 2019).

llu uczniéw Pani/Pana zdaniem — w klasie, w ktorej uczy sie Pani/Pana dziecko - spréobowato

narkotykéw?

100%
80%
60% 54,2%,8%
40% 37,5%
31,4%
20% 11,9%\
6,9%
[ ] 2,5%2,8% 0,0%0,0%
0% _— ] ] o
nikt kilku mniej wiecej wiekszos¢  prawie wszyscy
pofowa lub wszyscy

rok 2015 klasa 3G W rok 2019 klasa 3G

Wykres 19: Poréwnanie rozpowszechnienie eksperymentowania z narkotykami przez uczniow
w 3 klasie gimnazjum - opinie rodzicow w badaniu z 20151 2019 .
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1.8. Rozpowszechnienie uzywania narkotykow
przez uczniow - w ocenie rodzicow

Ponad 91% rodzicow uczniéw széstych klas szkét podstawowych (91,4%) uwaza, ze
w klasie, w ktorej uczy sie ich syn lub cérka zaden z ucznidéw nie bierze jeszcze narkotykow.
Innego zdania byto niemal 9% rodzicéw w tej grupie badanych.
W grupie rodzicébw z klas 7 SP opinie dotyczace uzywania narkotykéw przez kolegow
i kolezanki z klasy, do ktorej chodzi ich dziecko zdarzaty sie réwnie czesto. 10% rodzicow
uczniow z klasy 7 SP bylo zdania, ze w klasie jego dziecka jest kilku uczniéw
uzywajacych narkotyki.

Zdecydowanie wyzsze odsetki zaniepokojonych rodzicow odnotowano wsréd ojcéw
i matek trzecioklasistow. Co trzeci badany w tej grupie rodzic (32,8%) przyznat, ze kilku
uczniow w klasie ich dziecka uzywa narkotykéw. W badaniach z 2011 r. takg opinie wyrazat
co czwarty badany, w roku 2015 — takze co trzeci.

Znaczacy wydaje sie istotny spadek odsetka rodzicéw, wedtug ktérych po narkotyki siega
mniej wiecej pofowa klasy lub wiecej. W 2015 r. takg opinie wyrazit co ésmy rodzic
Jrzecioklasisty” (13,5%). Cztery lata wczesniej (w 2011 r.) podobnie uwazato jedynie 4,3%
badanych rodzicéw, a w roku 2019 zaledwie 1,5%.

llu uczniéw Pani/Pana zdaniem — w klasie, w ktérej uczy sie Pani/Pana dziecko - uzywa narkotykéw ?

100% -
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60% -
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nikt  mkilku mniej wiecej pofowa M wigkszos¢ M prawie wszyscy lub wszyscy
Wykres 20: Rozpowszechnienie uzywania narkotykow w klasie- opinie rodzicéw
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1.8. Rozpowszechnienie uzywania narkotykow
przez uczniow - w ocenie rodzicow

W badaniach z 2011 r. prawie 70% rodzicéw uczniéw 3 klas gimnazjum (69,5%)
stwierdzito, ze w klasie, w ktérej uczy sie ich dziecko zaden z uczniéw nie uzywa
narkotykéw. W badaniach zrealizowanych w 2015 r. odnotowano istotnie nizszy odsetek
rodzicow, ktorzy wyrazili takg opinie — uznat tak srednio co drugi badany (53,4%). Oznacza to, iz
w okresie od 2011do 2015 roku o prawie Y4 zmniejszyta sie grupa ojcow i matek trzecioklasistow
z polickich gimnazjéw, ktoérzy przyznali, ze w klasie ich dziecka uczniowie nie biorg narkotykow.
W roku 2019 grupa ta wzrosta ponownie do poziomu odnotowanego w roku 2011.

Pomiedzy rokiem 2015 a 2019 odnotowano istotny spadek odsetka rodzicéw, ktérzy sg
zdania, ze w klasie ich dziecka po narkotyki siega mniej wiecej potowa, a nawet wiekszo$¢
uczniow. W 2011 r. takg opinie wyrazito 3,2% badanych rodzicow a cztery lata pdzniej tj.
w 2015 r. przedstawit jg co ésmy badany rodzic trzecioklasisty z gimnazjum (12,9%).

W roku 2019 odsetek respondentéw, ktérzy tak spostrzegaja problem uzywania
narkotykéw w klasie swojego dziecka wynosit zaledwie 1,5% !!!

llu uczniéw Pani/Pana zdaniem — w klasie, w ktdrej uczy sie Pani/Pana dziecko - uzywa narkotykéw ?
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Wykres 21: Rozpowszechnienie uzywania narkotykow przez ucznibw w 3 Kklasie
gimnazjum - opinie rodzicéw w badaniu z 2015 2019 .
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1.9. Rozpowszechnienie uzywania dopalaczy
DIzez uczniow - w ocenie rodzicow

Srednio co czternasty rodzic ,,széstoklasisty” (7,6%) uwaza, ze w klasie, do ktérej chodzi
jego dziecko jest kilku uczniow uzywajacych dopalaczy.

Analizujgc wyniki badan wsréd rodzicow nalezy podkresli¢ istotng réznice w ocenie
rozpowszechnienia uzywania dopalaczy pomiedzy rodzicami uczniéw klas 7 SP i 3 klas
gimnazjum. W grupie rodzicéw mtodszych uczniéw 8,8% stwierdzito, ze w klasie, do ktorej
chodzi jego dziecko jest kilku uczniow uzywajacych dopalaczy, nikt nie zadeklarowat, ze
problem ten dotyczy mniej wiecej potowy klasy.

Wsrod rodzicow trzecioklasistow wyniki te sg zdecydowanie wyzsze. 28,8% badanych w
tej grupie uznato, ze w klasie jego dziecka jest kilku uczniow uzywajgcych dopalaczy, a 1,5%
jest zdania, Zze siega po nie potowa klasy.

W roku 2015 w populacji rodzicéw ucznidw klas 3 gimnazjum znacznie wigksza grupa
respondentéw uwazata, ze problem siegania po dopalacze jest udziatem co najmniej polowy
lub wiekszosci uczniéw w klasie. Uwazat tak co siodmy badany rodzic (15,2%). Mozna wiec
uznaé, iz z perspektywy rodzicow problem uzywania dopalaczy przez uczniéow jest
obecnie zdecydowanie mniejszy niz cztery lata temu.

llu uczniéw Pani/Pana zdaniem — w klasie, ktorej uczy si¢ Pani/Pana dziecko uzywa dopalaczy?
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Wykres 22: Rozpowszechnienie uzywania dopalaczy w klasie - opinie rodzicéw

‘i( MiraBo PRACOWNIA BADAWCZO-PSYCHOLOGICZNA

MIROStAWA PRAJSNER 55



1.9. Rozpowszechnienie uzywania dopalaczy
DIzez uczniow - w ocenie rodzicow

Poréwnujgc tegoroczne (2019) wyniki badan polickich rodzicow do rezultatow uzyskanych
w 2015 r. nalezy podkreslic, iz w ostatnich 4 latach istotnie spadt odsetek rodzicow uczniéw
Il klas gimnazjum, ktérzy sadza, ze dopalaczy uzywa mniej wigecej polowa a nawet
wiekszos¢ lub prawie wszyscy uczniowie.

W badaniu przeprowadzonym w 2015 r. takiego zdania byto 15,2% rodzicéw, a w roku
2019 tylko 1,5% - co oznacza 10 krotny spadek !!!

llu uczniéw Pani/Pana zdaniem — w klasie, ktorej uczy sie Pani/Pana dziecko uzywa dopalaczy?
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Wykres 23: Porownanie rozpowszechnienie uzywania dopalaczy przez uczniow w 3
klasie gimnazjum - opinie rodzicow w badaniu z 20152019 r.
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1.10. Uzywanie substanciji psychoaktywnych
przez uczniow w ocenie rodzicow
—poréwnanie z wynikami hadan z 2007, 2011, 2015i 2019 .

W grupie rodzicow ucznidow szostych klas szkot podstawowych nie odnotowano ani jednej
opinii, ze wiekszo$¢ lub prawie wszyscy uczniowie w klasie palg papierosy.
Podobna sytuacje zaobserwowano w roku 2019 wsréd rodzicow uczniéw 7 klas SP.

W grupie rodzicéw trzecioklasistow z polickich gimnazjéw odnotowano stabilizacje
odsetka badanych, ktérzy stwierdzili, ze wiekszo$é lub prawie wszyscy uczniowie
z klasy, w ktorej uczy sie ich dziecko, pali papierosy. W roku 2015 tak uwazato 5,9%
respondentéw, a w roku 2019 - 7,1%.

Dla poréwnania w roku 2007 taka opinie wyrazito az 18% badanych, a w roku 2011 - 13%.

Odsetki rodzicow, ktorzy stwierdzili, ze w klasie ich dziecka pali papierosy

WIEKSZOSC LUB PRAWIE WSZYSCY UCZNIOWIE - rok 2007, 2011, 2015 i 2019
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Wykres 24: Odsetki rodzicow, ktérzy stwierdzili, ze w klasie ich dziecka papierosy pali wiekszo$¢ lub

prawie wszyscy uczniowie —rok 2007, 2011, 20151 2019.
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1.10. Uzywanie substanciji psychoaktywnych
przez uczniow w ocenie rodzicow
—poréwnanie z wynikami hadan z 2007, 2011, 2015i 2019 .

Poréwnujgc wyniki badan zrealizowanych w Policach w 2011 i 2015 r. odnotowano
istothng zmiane w opiniach rodzicéw uczniéw 3 klas gimnazjum dot. rozpowszechnienia
picia alkoholu przez uczniéw. W 2007 r. co piaty rodzic trzecioklasisty uwazalt, iz w klasie
do ktdrej chodzi jego dziecko wiekszos$¢ lub prawie wszyscy uczniowie pija alkohol (20%).
W badaniach przeprowadzonych wiosng 2011 r. podobnego zdania byto juz tylko niecate
10% respondentéw z tej frakcji badanych (9,8%) a w 2015 r. jedynie 4,2%. W badaniu
z roku 2019 odsetek ten nieznacznie wzrést - do 7,6%.

W badaniu z roku 2019 zanotowano stabilizacje odsetka rodzicéw uczniéw | klas
gimnazjum, a obecnie 7 klas SP, ktorzy uwazajg, ze w klasie ich dziecka wiekszos¢ lub prawie
wszyscy koledzy i kolezanki pijg alkohol. W 2015 r. takie opinii nie wyrazit nikt z rodzicow i taka
sama byta sytuacja w roku 2019.

Odsetki rodzicow, ktorzy stwierdzili, ze w klasie ich dziecka pije alkohol

WIEKSZOSC LUB PRAWIE WSZYSCY UCZNIOWIE - rok 2007, 2011, 2015 i 2019
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Wykres 25: Odsetki rodzicéw, ktorzy stwierdzili, ze w klasie ich dziecka pije alkohol wiekszo$¢ lub
prawie wszyscy uczniowie —rok 2007, 2011, 20151 2019.
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110. Uzywanie substancji psychoaktywnych
Przez uczniow w ocenie rodzicow
—poréwnanie z wynikami badan z 2007, 2011, 2015 2019r.

W opinii rodzicow polickich nastolatkbw nie odnotowano istotnej zmiany
w zakresie rozpowszechniania sie zjawiska upijania sie mtodziezy. W roku 2015 ok. 5%
rodzicéw uczniéw 3 klas gimnazjum stwierdzito, iz w klasie, w ktérej uczy sie ich dziecko
wiekszos$¢ lub prawie wszyscy uczniowie upijajg sie.

W grupie rodzicéw uczniéw | klas gimnazjum w 2015 r. w ogdle nie odnotowano opinii

mowigcych, iz wiekszos¢ lub prawie wszyscy koledzy i kolezanki z klasy, do ktérej chodzit
syn lub cérka badanego upija sie. Podobnie sytuacja ksztattowata sie w roku 2019.

Odsetki rodzicow, ktorzy stwierdzili, ze w klasie ich dziecka upija sie alkoholem

WIEKSZOSC LUB PRAWIE WSZYSCY UCZNIOWIE - rok 2007, 2011, 2015 i 2019
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Wykres 26: Odsetki rodzicéw, ktérzy stwierdzili, ze w klasie ich dziecka upija sie wiekszos¢ lub
prawie wszyscy uczniowie —rok 2007, 2011, 20151 2019.
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8. Prohlem przemocy
- opinie rodzicow-

i
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8.1. Rozpowszechnienie przemocy w szkole
- Wocenie rodzicow

Analizujac skale i nasilenie zjawiska przemocy réwiesniczej - szesciu na dziesieciu
rodzicow uczniow VI klas szkét podstawowych uznato, ze jest to powazny problem
w szkole, w ktérej uczy sie ich dziecko (57,8% - suma odpowiedzi ,zdecydowanie tak”
i ,raczej tak”). Przeciwnego zdania byt co czwarty rodzic w tej grupie badanych (24,5%),
a co szo6sty nie miat w tej kwestii wyrobionego pogladu i wybierat odpowiedz .frudno
powiedzie¢” (17,6%).

Wsréd rodzicow uczniéow klas VII SP odnotowano istotnie nizszy odsetek
respondentow, ktérzy stwierdzili, iz przemoc wsréd mtodziezy stanowi powazny problem
w szkole ich dziecka (42,8%). Niemal identyczny odsetek odnotowano takze w grupie
rodzicéw ,trzecioklasistéw” konczacych nauke w gimnazjum (42,5%). Srednio co trzeci
rodzic ,siédmoklasisty” i ucznia Ill klasy gimnazjum miat powazne watpliwosci, jak odpowiedzie¢
na to pytanie i wybierat odpowiedz ,trudno powiedzie¢” (odpowiednio: 29,6% i 28,7%).

Najwyzszy odsetek respondentéw przekonanych, iz przemoc réwiesnicza w szkole,
w ktorej uczy sie ich dziecko nie jest powaznym problemem odnotowano w grupie rodzicow
»Siodmoklasistow” oraz ,trzecioklasistow” z polickich gimnazjéw (odpowiednio: 27,5%
oraz 28,7%). Wsrod rodzicéw ,szostoklasistow” podobnego zdania byt co czwarty badany
(24,5%).

6 klasy SP 7 klasy SP 3 klasy G
N=102 N=98 N=87
Zdecydowanie tak 35,3% 31,6% 23,0%
Raczej tak 22,5% 11,2% 19,5%
Trudno powiedzie¢ 17,6% 29,6% 28,7%
Raczej nie 20,6% 20,4% 24,1%
Zdecydowanie nie 3,9% 7,1% 4.6%

Tabela 11: Czy przemoc i agresja pomiedzy uczniami to powazny problem w szkole, w ktorej
uczy sie Pani/Pana dziecko?
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8.1. Rozpowszechnienie przemocy w szkole
- W ocenie rodzicow. Porownanie wynikow
hadan z lat 2007, 2011, 2015 i 2019

Poréwnujac wyniki tegorocznych badan (2019) do wynikéw podobnych badan
przeprowadzonych w Policach w 2007, 2011 i 2015 mozemy zauwazy¢ wysoki i stabilny od
12 lat odsetek rodzicow ,szoéstoklasistow”, ktérzy uwazaja, ze problem przemocy
rowiesniczej jest takze powaznym problemem w szkole, w ktérej uczy sie ich dziecko.
W 2019 r. odsetek ten wzrést o 9% w stosunku do rezultatéw badan z 2015 r. W kazdym
z czterech przeprowadzonych badan takg opinie wyrazat srednio co drugi rodzic w tej
kategorii respondentéw (w 2007 - 50%, w 2011 - 54%, w 2015 - 49% a w 2019 — 58%).

W badaniach zrealizowanych w 2015 r. w populacji rodzicow uczniow | klas
gimnazjalnych (obecnie to kl. VIl SP) odnotowano wysoki spadek odsetka badanych —
2 49% w 2011 r. do 28% w 2015 r. - ktoérzy postrzegali przemoc réwiesnicza, jako powazny
problem w szkole ich dziecka. W badaniu z 2019 r. ponownie odnotowano istotny
statystycznie wzrost odsetka rodzicow ,,siodmoklasistow”, ktérzy zwracajg uwage na ww.
problem.

Badanie przeprowadzone w 2019 r. ujawnito takze znaczacy wzrost odsetka rodzicow
»trzecioklasistow” uczacych sie w polickich gimnazjach przekonanych, iz przemoc
rowiesnicza jest powaznym problemem w szkole, do ktérej chodzi ich dziecko. W 2015 r.
taka opinie wyrazito 36% ww. rodzicéw a w 2019 — 43%.

6 klasy SP 1 klasy G/7 klasy SP 3 klasy G
rok 2007 50% 45% 57%
rok 2011 54% 49% 42%
rok 2015 49% 29% 36%
rok 2019 58% 43% 43%

Tabela 12: Czy przemoc i agresja pomiedzy uczniami to powazny problem w szkole, w ktérej uczy sie
Pani/Pana dziecko? - poréwnanie wynikow badan z 2007, 2011, 2015i 2019 .
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8.2. Problem agresji i przemocy ze strony
nauczycieli - wocenie rodzicow

Rzeczywista skala zjawiska przemocy i agresji nauczycieli wobec uczniéw
w szkole jest trudna do oszacowania. Kwestii tej zazwyczaj towarzyszg duze emocje,
ktore moga mie¢ wplyw na ostateczng ocene tego problemu. Nawet pojedyncze
przypadki przemocy i agresji ze strony nauczycieli moga sugerowac, ze jest to powazny
problem w szkole. Prawdopodobnie znacznie czesciej mamy tu do czynienia z przemoca
psychiczng i w tym kontekscie postrzegajg jg rowniez badani przez nas rodzice
polickich nastolatkéow.

Co trzeci rodzic ,széstoklasisty” (30,4%) i co czwarty ,,si6dmoklasisty” (25,5%)
uwaza, iz przemoc wobec uczniow ze strony nauczycieli to powazny problem w szkole,
w ktoérej uczy sie ich dziecko. W grupie rodzicow ,trzecioklasistow” z polickich gimnazjéw co
piaty byt podobnego zdania (21,8%). Taki sam odsetek badanych z tej frakcji nie miat w tej
sprawie wyrobionego zdania i wybrat odpowiedz ,trudno powiedzie¢” (21,8%).

Znaczagce s takze odsetki niezdecydowanych rodzicow w dwoéch pozostatych
grupach badanych tj. wsréd rodzicow uczniéw VI i Vil klas SP. Az 18-19% sposréd nich
miato istotne watpliwosci w sprawie skali problemu, jakim jest przemoc i agresja
nauczycieli wobec uczniéw w szkole.

Ponad potowa rodzicow w kazdej z badanych grup uznata, ze przemoc i agresja ze
strony nauczycieli nie jest powaznym problemem w szkole, do ktérej chodzi ich dziecko.
Taka opinie wyrazito 52% rodzicéw ,szostoklasistow”, 55,1% rodzicow ,siddmoklasistow”
oraz 56,3% rodzicéw ,trzecioklasistow”.

6 klasy SP 7 klasy SP 3 klasy G
N=102 N=98 N=87
Zdecydowanie tak 21,6% 16,3% 17,2%
Raczej tak 8,8% 9,2% 4,6%
Trudno powiedzie¢ 17,6% 19,4% 21,8%
Raczej nie 31,4% 34,7% 28,7%
Zdecydowanie nie 20,6% 20,4% 27,6%

Tabela 13: Czy przemoc i agresja wobec ucznidw ze strony nauczycieli to powazny problem
w szkole, w ktérej uczy sie Pani/Pana dziecko?
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8.3. DoSwiadczenia ofiar przemocy w szkole
- perspektywa rodzicow

Najbardziej rozpowszechniong formg przemocy w szkole jest przemoc werbalna.
Ponad potowa rodzicow ,szostoklasistow” (563%), ponad 2/5 rodzicow ,siddmoklasistow” (45,3%)
i co trzeci rodzic gimnazjalisty z klas 1l (31,8%) przyznato, ze jego dziecko — w ciggu ostatnich 12
miesiecy — wielokrotnie doswiadczyto wulgarnych okreslen ze strony swoich kolegéw lub
kolezanek. W opinii rodzicéw uczniéw - w poréwnaniu do wynikéw badan z 2015 r. -
zdecydowanie wzrosto nasilenie takich zachowan w populacji ,,siodmoklasistow” (w 2015
r. takg opinie wyrazito 29,1% rodzicow za$ w 2019 — 45,3%). Z kolei w grupie rodzicow uczniow
kl. 1l gimnazjum istotnie zmniejszyt sie odsetek badanych, ktérzy wyrazili podobng opinie
(z43,1% w 2015 do 31,8% w 2019).

Co dziesiagty rodzic ucznia VI kl. SP (9,9%) oraz Il klasy gimnazjum (10,6%) stwierdzit, ze
ich dorastajgce dziecko byto ofiarg przemocy psychicznej, jakg jest ,grozba pobicia’ oraz
,Sstowne zastraszanie’. W grupie rodzicow uczniéw kl. si6dmych SP na te forme przemocy
wobec ich dziecka wskazat co czwarty badany (22,9%). Warto takze podkresli¢, iz wlasnie
w tej frakcji rodzicow uczniow ,siédmoklasistow” nastapit najwiekszy prawie 3-krotny
wzrost odsetka badanych (z 8% w 2015 do 22,9% w 2019), ktérzy wskazali na
wystepowanie tej formy przemocy wobec ich dziecka w szkole.

.celowe uderzenie lub pobicie’ w opinii badanych rodzicéw znacznie czesciej
przydarzato sie miodziezy VI i VII kl. szkdt podstawowych (odpowiednio: 20,8% i 16,7%) niz
nastolatkom z Il kl. gimnazjum (4,8%). W poréwnaniu do wynikéw badan z 2015 r. w tej
ostatniej grupie badanych rodzicéw odnotowano spektakularne — ponad 5-krotne !!! -
zmniejszenie sie populacji badanych, ktérzy deklarowali, ze ich dziecko zostato
w ostatnim roku celowo uderzone lub pobite przez rowiesnikow na terenie szkoty.

Dos¢ typowg formg przemocy czesto wystepujgcg wsréd miodszych ucznidw jest ,,celowe
popchniecie lub wywrécenie”’. Prawie co trzeci rodzic ,szostoklasisty” i ,si6dmoklasisty”
przyznat iz jego dziecko doswiadczyto w ostatnim roku tej formy przemocy (odpowiednio: 31,8%
i 31,3%). W gimnazjach takie sytuacje — w opinii rodzicbw — zdarzaly sie znacznie rzadziej.
Wskazato je 16,4% rodzicow ucznidow klas Il - konczacych nauke w tego typu szkofach.
Poréwnujac wyniki tegorocznych badan (2019) do poprzedniej diagnozy ww. problemoéw z roku
2015 nalezy podkresli¢ istotny statystycznie wzrost populacji rodzicéow ,,siodmoklasistow”
(w 2015 r. ten sam rocznik stanowili uczniowie | kl. gimnazjum), ktérzy zadeklarowali te forme
przemocy wobec swoich dzieci - z13,4% w 2015 r. do 31,3% w 2019 r.

Inng formg przemocy, ktéra dos¢ czesto zdarza sie wsrdd dorastajgcych nastolatkéw jest
namawianie do réznych nie chcianych zachowan np. picia alkoholu, palenia tytoniu,
uzywania narkotykow a takze naktanianie (czasem pod grozbg) do zakupu ww. produktéow.

Wsrdd rodzicow ucznidw VI klas polickich ,podstawéwek” 7% badanych przyznato, Ze ich
dziecko bylo w ciggu ostatniego roku namawiane przez kolegébw ze szkoty do palenia
papieroséw, a 15% nie miato w tej sprawie wyrobionego zdania (wskazujac odpowiedz ,nie
wiem”). W klasach VII SP odsetek rodzicow deklarujgcych, ze ich dziecko byto naktaniane do
palenia papieroséw wzrést do prawie 12%, a w grupie rodzicéw ,trzecioklasistow” z polickich
gimnazjow siegnat 20%.
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8.3. DoSwiadczenia ofiar przemocy w szkole
- perspektywa rodzicow

Najwiecej watpliwosci dot. skali zjawiska namawiania ucznibw przez
kolegow/kolezanki ze szkoly do uzywania substancji psychoaktywnych mieli rodzice
gimnazjalistéw. Co trzeci z nich przyznat, ze nie wie, czy jego dziecko bytlo namawiane
w ostatnim roku do palenia papieroséw lub picia alkoholu (odpowiednio: 35,3%
i 30,6%), a co czwarty nie wiedziat rowniez, czy spotkalo si¢ z naklanianiem do
uzywania narkotykoéw (28,2%).

Jedynie 2,4% badanych rodzicéw gimnazjalistéw stwierdzito, ze ich dziecko byto
naklaniane do niechcianych zachowan seksualnych. Srednio co trzeci badany rodzic
w tej frakcji przyznat, ze nie wie, czy jego dziecko bylo w ostatnim roku naktaniane do
niechcianych zachowan seksualnych (27,9%). Brak orientacji rodzicbw w tym zakresie
moze by¢ oznakg narastajgcych problemow we wzajemnej komunikacji pomiedzy rodzicami
i ,zbuntowanymi” nastolatkami, moze takze wskazywa¢ na pomijanie w tej komunikaciji
Lrudnych tematow”, o ktérych wielu rodzicow nie potrafi szczerze rozmawia¢ z nastolatkami,
a co piaty (21,2%) nie miat w tej kwestii wyrobionej opinii i zaznaczyt odpowiedz ,trudno
powiedzie¢”’. Odsetki te sg zblizone do wynikéw podobnych badan z 2015 r. W grupie
rodzicow ,,siédmoklasistow” tylko 1,1% badanych stwierdzito, ze ich dziecko spotkato
sie z naktanianiem do niechcianych zachowan seksulanych, a co szosty nie byt
zorientowany w tej sprawie (15,8%).
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8.3 DoSwiadczenia ofiar przemocy w szkole
- perspektywa rodzicow

lle razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy Pani/Pana dziecko doswiadczyto ktérejs z wymienionych

sytuacji ze strony innego ucznia lub uczniéw na terenie szkoty ?

raz lub kilka
raz lub kilka| razyw przynajmniej
nigdy |razy wroku| miesigcu [raz w tygodniu| nie wiem
uzywanie wobec niego
wulgarnych stow 30,0% 32,0% 15,0% 6,0% 17,0%
grozenie pobiciem lub
zastraszanie stowne 78,2% 6,9% 3,0% 0,0% 11,9%
celowe uderzenie lub pobicie 73,3% 15,8% 4,0% 1,0% 5,9%
kradziez pieniedzy lub
wartosciowego przedmiotu 89,1% 5,9% 1,0% 0,0% 4,0%
uzycie niebezpiecznych
przedmiotéw lub grozenie ich
uzyciem 92,1% 2,0% 0,0% 0,0% 5,9%
celowe popchnigcie,
wywroécenie , podstawienie nogi| 53,5% 22,8% 5,0% 4,0% 14,9%
naktanianie pod grozba do
oddania pieniedzy 94,1% 0,0% 1,0% 0,0% 5,0%
namawianie do picia alkoholu 86,0% 1,0% 0,0% 0,0% 13,0%
namawianie do palenia
papieroséow 78,0% 6,0% 1,0% 0,0% 15,0%
namawianie do uzywania
narkotykéw 89,0% 1,0% 0,0% 0,0% 10,0%
naktanianie do kupowania
papieroséw wbrew jego woli 85,0% 1,0% 0,0% 0,0% 14,0%
naklanianie do kupowania
alkoholu wbrew jego woli 86,0% 0,0% 0,0% 0,0% 14,0%
nakfanianie do kupowania
narkotykéw wbrew jego woli 89,0% 0,0% 0,0% 0,0% 11,0%
naktanianie do niechcianych
zachowan seksualnych 91,0% 0,0% 0,0% 0,0% 9,0%

Tabela 14: Ro&zne formy przemocy doswiadczane przez dzieci w szkole
— deklaracje rodzicéw uczniow klas 6 SP
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8.3 DoSwiadczenia ofiar przemocy w szkole
- perspektywa rodzicow

lle razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy Pani/Pana dziecko doswiadczyto ktérejs z wymienionych
sytuacji ze strony innego ucznia lub uczniéw na terenie szkoty ?

raz lub kilka przynajmniej

raz lub kilka razy w razw
nigdy razy wroku miesigcu tygodniu nie wiem

uzywanie wobec niego

wulgarnych stow 34,7% 27,4% 7,4% 10,5% 20,0%
grozenie pobiciem lub
zastraszanie stowne 66,7% 14,6% 8,3% 0,0% 10,4%
celowe uderzenie lub pobicie| 76,0% 10,4% 6,3% 0,0% 7,3%
kradziez pieniedzy lub
wartosciowego przedmiotu 88,5% 4,2% 0,0% 0,0% 7,3%

uzycie niebezpiecznych
przedmiotéw lub grozenie ich
uzyciem 88,7% 4,1% 0,0% 0,0% 7,2%

celowe popchniecie,
wywrocenie , podstawienie

nogi 54,2% 18,8% 11,5% 1,0% 14,6%
naktanianie pod grozba do
oddania pieniedzy 89,6% 2,1% 0,0% 0,0% 8,3%
namawianie do picia alkoholu| 67,4% 5,3% 1,1% 0,0% 26,3%
namawianie do palenia
papieroséw 64,2% 9,5% 2,1% 2,1% 22,1%
namawianie do uzywania
narkotykéw 76,8% 2,1% 1,1% 0,0% 20,0%
nakianianie do kupowania
papieroséw wbrew jego woli 80,0% 0,0% 0,0% 0,0% 20,0%
naktanianie do kupowania
alkoholu wbrew jego woli 82,1% 0,0% 0,0% 0,0% 17,9%
nakfanianie do kupowania
narkotykéw wbrew jego woli 82,1% 0,0% 0,0% 0,0% 17,9%
naktanianie do niechcianych
zachowan seksualnych 83,2% 0,0% 1,1% 0,0% 15,8%

Tabela 15: Ro6zne formy przemocy doswiadczane przez dzieci w szkole
— deklaracje rodzicéw uczniéw klas 7 SP
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8.3 DoSwiadczenia ofiar przemocy w szkole
- perspektywa rodzicow

lle razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy Pani/Pana dziecko doswiadczyto ktérejs z wymienionych

sytuacji ze strony innego ucznia lub uczniéw na terenie szkoty ?

raz lub kilka przynajmniej
raz lub kilka razy w razw
nigdy |razy wroku| miesigcu tygodniu | nie wiem

uzywanie wobec niego wulgarnych

stow 37,6% 23,5% 2,4% 5,9% 30,6%
grozenie pobiciem lub zastraszanie
stowne 70,6% 8,2% 1,2% 1,2% 18,8%
celowe uderzenie lub pobicie 80,0% 2,4% 2,4% 0,0% 15,3%
kradziez pieniedzy lub
wartosciowego przedmiotu 87,1% 2,4% 0,0% 0,0% 10,6%

uzycie niebezpiecznych
przedmiotéw lub grozenie ich

uzyciem 90,6% 1,2% 0,0% 0,0% 8,2%
celowe popchniecie, wywrécenie ,
podstawienie nogi 62,4% 16,5% 0,0% 0,0% 21,2%
naktanianie pod grozba do
oddania pieniedzy 88,2% 0,0% 0,0% 0,0% 11,8%
namawianie do picia alkoholu 55,3% 10,6% 2,4% 1,2% 30,6%
namawianie do palenia papieroséw| 44,7% 16,5% 3,5% 0,0% 35,3%
namawianie do uzywania
narkotykdéw 65,9% 5,9% 0,0% 0,0% 28,2%
naktanianie do kupowania
papieroséw wbrew jego woli 72,9% 0,0% 0,0% 0,0% 27,1%
naktanianie do kupowania alkoholu
wbrew jego woli 76,5% 0,0% 0,0% 0,0% 23,5%
naktanianie do kupowania
narkotykéw wbrew jego woli 77,6% 0,0% 0,0% 0,0% 22,4%
naklanianie do niechcianych
zachowan seksualnych 76,5% 2,4% 0,0% 0,0% 21,2%

Tabela 16: R&6zne formy przemocy doswiadczane przez dzieci w szkole
— deklaracje rodzicéw uczniéw klas 3 G
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8.4. Stosunek rodzicow do roznych form agresji
i przemocy

Jednym z kluczowych elementéw badania byto poznanie opinii rodzicow nastolatkow
dotyczgcych réznych aspektow zjawiska przemocy. W tym celu zaprezentowaliSmy badanym
rodzicom kilka popularnych stwierdzen, ktore pozwalajg przekonac sie w jakim stopniu akceptujg
oni przemoc, jako sposob rozwigzywania konfliktéw oraz jak wielu z nich bagatelizuje rézne
przejawy przemocy traktujgc je, jako staty element otaczajgcej nas rzeczywistosci. Wptyw
rodzicow na postawy i zachowania dzieci wydaje sie oczywisty, dlatego tak wazne jest aby lepiej
poznac i zrozumiec ich poglady w tym zakresie.

Pierwsza z opinii dotyczyta przyzwolenia na stosowanie sily lub grézb w celu
rozwigzywania konfliktéw. Srednio co szésty badany rodzic ,széstoklasisty” oraz
»Siodmoklasisty” (odpowiednio: 15,6% oraz 16,9%) zgodzit si¢ z takim pogladem (suma
odpowiedzi ,zdecydowanie tak” i ,raczej tak”). W grupie rodzicow gimnazjalistow podobnego
zdania byt prawie co czwarty rodzic (23,5%). W poréwnaniu do wynikéw badan z 2015 r.
zdecydowanie wzrést odsetek rodzicow akceptujacych ww. zachowania przemocowe tj.
stosowanie sity lub grézb, jako jednej z form rozwigzywania konfliktéw pomiedzy
uczniami. W grupie rodzicow ,széstoklasistow” odnotowano wzrost z 6,9% w 2015 do 15,6%
w 2019 a wsrdd rodzicow uczniéw kl. sibdmych SP — z 5,6% do 16,9%. Najwiekszy prawie
4-krotny wzrost odsetka rodzicéw aprobujgcych zachowania przemocowe
w rozwigzywaniu konfliktéw rowiesniczych stwierdzono w grupie rodzicow
gimnazjalistow. W 2015 r. taka opinie wyrazito 6,5% badanych a w tegorocznym badaniu
(2019) az 23,5% !!! Na szczescie zdecydowana wiekszos$¢ rodzicow jest przeciwnego zdania —
77,5% w grupie rodzicow ,szostoklasistow”, 71,6% w grupie rodzicow ,siédmoklasistéw” i 63,6%
wsrod rodzicow gimnazjalistow z klas |ll. Zastanawiajgcy jest dos¢ wysoki odsetek
respondentow — ktdrzy nie wiedzg jak odpowiedzie¢ na to pytanie (11,6% w grupie rodzicow
uczniéw VIl kl. SP i 12,9% ws$rdd rodzicdw trzecioklasistéw” z polickich gimnazjéw).

Druga analizowana kwestia dotyczy tzw. ,,szkolnych przepychanek” (podstawiania
ndg kolegom, podgladania itp.), kiére sg jedng z czestych form znecania sie i oSmieszania
stabszych kolegdéw. Co szésty badany — w grupie rodzicow ,széstoklasistow” (15,7%) i co pigty
wsréd rodzicow ,siddmoklasistow” (19%) — przyznaje, ze ,s3 to tylko niemadre zarty i nie nalezy
ich wyolbrzymia¢”. Najwyzszy odsetek tego typu opinii odnotowano wsréd rodzicow
Lrzecioklasistow” z gimnazjow. Prawie co trzeci badany w tej frakcji wyrazit tego typu opinie
(29,4%). Szesciu na dziesieciu respondentow — w kazdej z badanych grup rodzicow -
nie akceptuje takich postaw (60,8%, 60% i 60%). Najwiecej watpliwosci w tym zakresie maja
rodzice ,szostoklasistow” — co czwarty z nich (23,5%) zaznaczyt odpowiedz ,trudno powiedzie¢”.

Osmiu na dziesieciu badanych rodzicow ,,széstoklasistow” oraz rodzicéw uczniéow
lll kl. gimnazjum nie zgadza sie z pogladem, ze ,nauczycielowi moga czasem puscic¢
nerwy i moze wyzwaé lub uderzyé ucznia” (78,4% oraz 78,8%). W grupie rodzicow
,Siddmoklasistow” uwaza tak % badanych (73,6%). Przeciwnego zdania jest 15,7% rodzicéw
uczniéw kl. VI oraz 16,8% rodzicow uczniow kl. VII SP. Zaskakujgco wysoki odsetek tego
typu opinii — wyrazajacych , duza tolerancje” dla agresywnych zachowan nauczycieli
odnotowano takze w grupie rodzicéw uczniéw lll kl. gimnazjum (18,8%). Warto zauwazyc,
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8.4. Stosunek rodzicow do roznych form agresji
i przemocy

Istothng zmiane, jaka nastgpita w grupie rodzicow ,széstoklasistow” w stosunku do wynikow
badan z 2015 r. W badaniu przeprowadzonym w 2019 r. istotnie statystycznie wzrosta
populacja rodzicéw uczniéw VI kl. SP akceptujacych agresywne zachowania nauczyciela
(,,ktéremu czasem moga pusci¢ nerwy”). W 2015 r. 5,1% badanych w tej grupie zgadzato
sie z taka teza, obecnie (2019 r.) taka opini¢ wyrazito 15,7%. Nieco mniejszy wzrost
odnotowano réwniez w grupie rodzicéw ,siédmoklasistow” (z 9,2% w 2015 r. do 16,8%
w2019 r.).

Srednio szesciu na dziesieciu rodzicow uczniéw — w kazdej z badanych grup - odrzuca
poglad, iz ,,zyjemy w czasach ostrej rywalizacji i ci, ktorzy sobie nie radza, muszg liczy¢
tylko na siebie” (odpowiednio: 65,7% w kl. VI SP, 58,9% w kl. VIl SP oraz 61,2% w kl. Ill G).
Jednoczesnie, co czwarty rodzic ,siédmoklasisty” oraz ucznia Ill klasy gimnazjum
(odpowiednio: 24,3% i 23,5%) zgadza sie w cytowang powyzej opinia. Najnizszy odsetek
respondentow, ktdrzy akceptujg tego typu poglad odnotowano wsréd rodzicow uczniéw VI kl. SP
(17,7%). Zblizone odsetki rodzicbow — w kazdej z badanych frakcji - nie miato w tej kwestii
wyrobionego zdania (15-17%) i wskazywato odpowiedz ,trudno powiedziec”.

Poréwnujac wyniki tegorocznych badan (2019) z rezultatami uzyskanymi
w roku 2015 odnotowano wzrost odsetka rodzicéw — w kazdej z badanych grup - ktérzy
zgadzali sie z wyrazong powyzej opinia. Najbardziej prawie 2-krotnie zwiekszyt sie
odsetek rodzicow ,siodmoklasistow” — z 12,8% w 2015 do 24,3% w 2019 r. O ok. 6%
wzrosty odsetki w dwéch pozostatych frakcjach rodzicow. Nie ulega watpliwosci, iz takie
opinie rodzicow majg istotny wptyw na poglady i postawy mtodych ludzi uczac ich takze tego, ze
w zyciu trzeba ostro walczy¢ o swoje miejsce i nie nalezy przejmowac sie stabszymi. To dobry
punkt wyjscia do powaznej dyskusji na temat profilaktyki przemocy w srodowisku szkolnym.

Kolejna grupa poglagdoéw analizowanych w badaniu dotyczy postaw rodzicow wobec
przemocy rowiesniczej, jej zrodet i przejawow. Bardzo kontrowersyjne i silnie réznicujgce
badanych respondentéw okazato sie pytanie dotyczace stereotypu wygladu wspoétczesnej
dziewczyny, ktora swoim strojem i wyglagdem rzekomo prowokuje innych do zaczepek
i wulgarnych zachowan i jesli spotka jg cos przykrego, to sama jest sobie winna.

W badaniu nie odnotowano istotnych statystycznie réznic pomiedzy odsetkami rodzicow
w poszczegolnych grupach, ktérzy zgadzaliby sie z tezg ze ,,dziewczeta prowokuja do
zaczepek i wulgarnych zachowan swoim strojem lub wygladem i jesli spotyka je co$
przykrego, to same sg sobie winne”. Co szésty badany rodzic ,,széstoklasisty” (16,7%) i
co dziesiaty rodzic ,siédmoklasisty” (9,5%) stwierdzil, ze akceptuje tego typu opinia.
Podobnego zdania byto 13,1% rodzicow gimnazjalistéw. Przeciwng opinie w tym zakresie
zadeklarowato szesciu na dziesieciu rodzicéw ,szostoklasistow” i niecate 70% rodzicéw ucznidow
klas VII (odpowiednio: 59,8% i 69,4%), a w grupie rodzicéw ,trzecioklasistow” — 2/3 badanych
(66,6%). W poréwnaniu do wynikéw poprzednich badah z 2015 r. nie odnotowano istotnych
zmian.
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8.4. Stosunek rodzicow do roznych form agresjii
przemocy

Zaskakujace i niezrozumiate wydajg sie opinie co dziesigtego rodzica
»Szostoklasisty” oraz ucznia VIl klasy SP (odpowiednio: 10,8% i 9,5%), ktorzy nie zgadzaja
sie z pogladem, ze szkola powinna pomoc uczniom — ofiarom przemocy nawet jesli nie
ma dowodéw przeciwko sprawcom. W grupie rodzicébw gimnazjalistbw podobnego zdania
byto 7,1% respondentéw. Zdecydowana wiekszos¢ rodzicédw — o$miu na dziesieciu w kazdej
z badanych grup — pozytywnie odniosta sie do ww. stwierdzenia (odpowiednio: 78,4%, 81%
oraz 84,7%) a co dziesigty nie miat w tej kwestii wyrobionego zdania.

Zaskakujgce okazaly sie takze poglady znacznej czesci rodzicow akceptujacych
»hormy jezykowe”, jakimi postuguje sie¢ czesé wspoétczesnej miodziezy. Integralnym
elementem tych norm sg wulgaryzmy i wyrazenia ponizajgce innych kolegéw. Przyzwolenie
dla takich norm deklaruje co trzeci rodzic ,,széstoklasisty” (32,3%) oraz co czwarty rodzic
»siodmoklasisty” (25,2%) i ucznia lll kl. gimnazjum (28,6%). Srednio co drugi rodzic,
z wszystkich trzech frakcji badanych, negatywnie odniést sie do przedstawionej powyzej opinii
(odpowiednio: 52%, 53,7% oraz 46,4%).

Poréwnujgc te wyniki z wynikami badan z 2015 r. odnotowano jedng istotng zmiane
— wyrazne zwigkszenie si¢ odsetka rodzicow akceptujacych wulgarny i ponizajacy styl
jezyka wspotczesnej miodziezy wsréd rodzicow uczniow széstych klas szkot
podstawowych. W 2015 r. co piaty badany rodzic (20,8%) w tej frakcji uwazat, ze taki
»wilasny jezyk” miodziezy jest czyms$s normalnym, a obecnie (2019) potwierdza te opinie
co trzeci badany (32,3%). W pozostatych grupach nie odnotowano istotnych zmian.

Wielu rodzicbw nie dostrzega réwniez zadnych negatywnych konsekwenciji
w nastepujgcej tezie, ktéra odzwierciedla nietolerancje wobec kolegdéw, znajdujgcych sie na
peryferiach grupy réwiesniczej — ,Jesli jaki$ uczen stoi z boku, nie trzyma z grupa — to
trudno sie dziwié, ze jest lekcewazony przez kolegéw”. W badaniu odnotowano istotne
statystycznie réznice pomiedzy odsetkami rodzicow zgadzajagcych sie z tg opinia
w poszczegolnych grupach. Najwyzszy odsetek respondentow, ktdrzy akceptujg taki poglad
wystepuje wsréd rodzicow ,,szostoklasistow”. Co pigty badany z tej grupy zgadza sie
z przedstawiong tezg (20,6%). Wsréd rodzicéw ,,si6dmoklasistéow” oraz ucznidéw lll klas
gimnazjum podobnego zdania jest co 6smy badany (odpowiednio: 12,7% oraz 11,9%).
Zaskakujacy wydaje sie rowniez fakt, ze co trzeci badany rodzic ,siodmoklasisty” oraz ucznia Il
klasy polickiego gimnazjum (29,5% i 32,1%) nie miat w tej sprawie wyrobionego zdania i wybrat
odpowiedz ,trudno powiedzie¢”. W poréwnaniu do wynikéw badan z 2015 r. nie odnotowano
istotnych zmian w opiniach rodzicéw nalezgcych do poszczegdlnych frakcji badanych.

l[ MiraBo PRACOWNIA BADAWCZO-PSYCHOLOGICZNA
| MIROStAWA PRAJSNER

71



8.4. Stosunek rodzicow do réznych form agresji
I Drzemocy

W jakim stopniu zgadza sie Pan/Pani z nastepujgcymi stwierdzeniami?

Zdecydowanie Raczej Trudno Raczej Zdecydowanie
nie nie powiedzie¢ tak tak

Niektorych konfliktéw nie da sie
rozwiazaé inaczej niz przy uzyciu 61,8% 15,7% 6,9% 7,8% 7,8%
sity lub grézb

Szkolne ,,przepychanki”,
podstawianie nég,
podgladanie itp. to niemadre
zarty, z ktérych
si¢ wyrasta i nie nalezy ich
wyolbrzymiaé

39,2% 21,6% 23,5% 10,8% 4,9%

Szkota zawsze powinna poméc
uczniom - ofiarom przemocy
nawet jesli nie ma dowodow

przeciwko sprawcom

8,8% 2,0% 10,8% 44,1% 34,3%

Nauczyciel to tylko cztowiek

i czasem moga mu ,,puscic

nerwy” np. wyzwa¢é ucznia,
uderzyé

59,8% 18,6% 5,9% 5,9% 9,8%

Zyjemy w czasach ostrej

rywalizacji, ci ktorzy sobie nie 45,1% 20,6% 16,7% 10,8% 6,9%

radza muszg liczy¢ tylko na siebie

Dziewczeta czesto prowokuja do

zaczepek i wulgarnych zachowan

swoim strojem, wygladem - jesli 49,0% 10,8% 23,5% 15,7% 1,0%

spotyka je cos przykrego, to sa
sobie same winne

To normalne, ze miodziez
rozmawia miedzy sobg ,,wlasnym
jezykiem”, w ktérym zdarzajg sie 27,5% 24,5% 15, 7% 29,4% 2,9%
wulgarne, ponizajace okreslenia

wobec kolegow

Jesli jakis uczen stoi z boku, nie
trzyma z grupag - to trudno sie
dziwié, ze jest lekcewazony przez
kolegow/ kolezanki

37,3% 18,6% 23,5% 14,7% 5,9%

Tabela 17: Akceptacja agres;ji i przemocy wséréd rodzicéw - klasy 6 SP
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8.4. Stosunek rodzicow do réznych form agresji
1 Drzemocy

W jakim stopniu zgadza sie Pan/Pani z nastepujgcymi stwierdzeniami?

Zdecydowanie | Raczej| Trudno |Raczej|Zdecydowanie
nie nie |powiedzie¢| tak tak

Niektorych konfliktéw nie da sie
rozwigzac¢ inaczej niz przy uzyciu 60,0% 11,6% 11,6% 7,4% 9,5%
sity lub grézb

Szkolne ,,przepychanki”,
podstawianie nég, podgladanie itp.
to niemadre zarty, z ktérych 37,9% 22,1% 21,1% 13,7% 5,3%
sie wyrasta i nie nalezy ich
wyolbrzymiaé¢

Szkota zawsze powinna poméc

uczniom - ofiarom przemocy
nawet jesli nie ma dowodow 7:4% 2,1% 9,5% 51,6% 29,5%

przeciwko sprawcom

Nauczyciel to tylko cztowiek i
czasem mogaq mu ,,pusci¢ nerwy” 54,7% 18,9% 9,5% 6,3% 10,5%
np. wyzwac ucznia, uderzyé

Zyjemy w czasach ostrej
rywalizacji, ci ktorzy sobie nie 46,3% 12,6% 16,8% 10,5% 13,7%
radzg muszg liczy¢ tylko na siebie

Dziewczeta czesto prowokujg do

zaczepek i wulgarnych zachowan

swoim strojem, wygladem - jesli 52,6% 16,8% 21,1% 8,4% 1,1%

spotyka je cos przykrego, to sg
sobie same winne

To normalne, ze mtodziez
rozmawia miedzy sobg ,,wlasnym
jezykiem”, w ktérym zdarzaja sie 26,3% 27,4% 21,1% 22,1% 3,2%
wulgarne, ponizajace okreslenia

wobec kolegow

Jesli jakis uczen stoi z boku, nie

trzyma z grupa - to trudno sie
dziwic, ze jest lekcewazony przez 38,9% 18,9% 29,5% 11,6% 1,1%

kolegéw/ kolezanki

Tabela 18: Akceptacja agresiji i przemocy wsrdd rodzicow - klasy 7 SP

.l[ MiraBo PRACOWNIA BADAWCZO-PSYCHOLOGICZNA

MIROStAWA PRAJSNER 73



8.4. Stosunek rodzicow do roznych form agresji

I przemocy

W jakim stopniu zgadza sie Pan/Pani z nastepujgcymi stwierdzeniami?

Zdecydowanie
nie

Raczej
nie

Trudno
powiedzie¢

Raczej
tak

Zdecydowanie
tak

Niektorych konfliktéw nie da sie
rozwigza¢ inaczej niz przy uzyciu
sity lub grézb

51,8%

11,8%

12,9%

7,1%

16,5%

Szkolne ,,przepychanki”,
podstawianie nég,
podgladanie itp. to niemadre
zarty, z ktérych
sie wyrasta i nie nalezy ich
wyolbrzymiaé

42,4%

17,6%

10,6%

20,0%

9,4%

Szkota zawsze powinna poméc
uczniom - ofiarom przemocy
nawet jesli nie ma dowodow

przeciwko sprawcom

4,7%

2,4%

8,2%

50,6%

34,1%

Nauczyciel to tylko cztowiek i
czasem moga mu ,,pusci¢ nerwy”’
np. wyzwac ucznia, uderzyé

48,2%

30,6%

2,4%

4,7%

14,1%

Zyjemy w czasach ostrej
rywalizacji, ci ktérzy sobie nie
radza muszg liczy¢ tylko na siebie

40,0%

21,2%

15,3%

14,1%

9,4%

Dziewczeta czesto prowokujg do
zaczepek i wulgarnych zachowan
swoim strojem, wygladem - jesli
spotyka je cos przykrego, to sg
sobie same winne

46,4%

20,2%

20,2%

10,7%

2,4%

To normalne, ze mtodziez
rozmawia miedzy sobg ,,wlasnym
jezykiem”, w ktorym zdarzajq sie
wulgarne, ponizajace okreslenia

wobec kolegow

21,4%

25,0%

25,0%

23,8%

4,8%

Jesli jakis uczen stoi z boku, nie
trzyma z grupag - to trudno sie
dziwié, ze jest lekcewazony przez
kolegéw/ kolezanki

41,7%

14,3%

32,1%

10,7%

1,2%

Tabela 19: Akceptacja agres;ji i przemocy wsrdd rodzicéw - klasy 3 G
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9. Ryzykowne zachowania
miodzieiy
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9.1. DoSwiadczenia rodzicow zwigzane et
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Ponad 89% rodzicow szdstoklasistow i niemal tyle samo rodzicéw ucznidw 7 klas SP
stwierdzito, ze w ciggu ostatnich 12 miesiecy ich dzieci nie pity zadnego alkoholu. Co dziesiaty
rodzic w pierwszej z wymienionych frakcji (8,8%) i co dziewigty w drugiej (8,1%) przyznat, ze
taka sytuacja zdarzyta sie raz lub kilka razy w roku lub czesciej. 2-3% badanych przyznato, ze
nie wiedza, czy ich dziecko w ostatnim roku pito jakikolwiek alkohol.

Nieco inaczej picie swoich dorastajgcych dzieci widzg rodzice uczniéow ostatniej klasy
gimnazjum. Ponad 81% badanych w tej grupie rodzicéw uznato, Zze ich dziecko w okresie
ostatnich 12 miesigcy w ogdle nie pito alkoholu (81,6%). Co si6dmy badany rodzic (13,7%)
przyznat, ze taka sytuacja zdarzyta sie raz lub kilka razy w roku albo czesciej.

Jesli poréwnaé ten wynik z danymi z roku 2015, odsetek rodzicow w gimnazjum, ktérzy
deklarowali, ze ich dziecko pito w ostatnim roku alkohol, byt podobny do tego z roku 2019.

lle razy w ciggu ostatnich 12 miesigecy Pani/Pana dziecko pito alkohol?

klasy 3 G N=87 81,6% 10,3%

klasy 7 SP N=98 88,8% 6,1% i,l%
klasy 6 SP N=102 89,2% 8,8% 2,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W nigdy raz lub kilka razy w roku  mraz lub kilka razy w miesigcu W przynajmniej raz w tygodniu nie wiem

Wykres 27: Czestotliwos¢ picia alkoholu przez uczniow w okresie ostatnich 12 miesiecy
— deklaracje rodzicow
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9.2. DoSwiadczenia rodzicow zwiagzane
Z ryzykownymi zachowaniami uczniow
- przychodzenie do domu pod wplywem alkoholu

Niemal wszyscy rodzice ucznidw szostych klas szkét podstawowych (98%)
stwierdzili, iz w ciggu ostatniego roku ich dziecko nigdy nie przyszto do domu pod wptywem
alkoholu. W grupie rodzicow ucznidéw klas 7 SP podobng opinie wyrazito ponad 97,9%
badanych. Jedynie ok. 2% respondentéw w obu ww. grupach przyznato, iz takie sytuacje
zdarzyty sie raz lub kilka razy w roku.

Wsrdd rodzicdw ucznidow 3 klas gimnazjum odnotowano nieznacznie wyzszy odsetek
respondentow, ktérzy stwierdzili, iz w ciggu ostatniego roku raz lub kilka razy ich syn lub
corka wrocili do domu pod wptywem alkoholu. 4,7% badanych w tej grupie przyznato, ze
zdarzyta im sie tego typu sytuacja w ciggu ostatnich 12 miesiecy. Nie byta to jednak
réznica istotna statystycznie w poréwnaniu z innymi grupami respondentow.

Odnotowane wyniki sg zblizone do tych, ktére odnotowano 4 lata wczesnie;.

lle razy w ciggu ost. 12 miesiecy Pani/Pana dziecko przyszto do domu pod wptywem alkoholu?

klasy 3 G N=85 4,7%
klasy 7 SP N=97 97,9% 2,1%
klasy 6 SP N=101 98,0% 2,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B nigdy raz lub kilka razy w roku  ®raz lub kilka razy w miesigcu M przynajmniej raz w tygodniu

Wykres 28: lle razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy Pani/Pana dziecko przyszio do domu pod wptywem
alkoholu? - deklaracje rodzicow.
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Jak wynika z deklaracji badanych rodzicow w ciggu ostatnich 12 miesiecy upit sie
niewielki odsetek széstoklasistow (1%).

Minimalny odsetek tego typu sytuacji potwierdzili takze rodzice uczniéw trzecich klas
gimnazjum (2,4%). W klasach 7 SP takiej opinii nie wyrazit zaden z respondentéw.

Poréwnujgc te wyniki badan z 2011 i 2015 r. warto zauwazy¢, iz 8 lat temu (2011)
prawie 8% rodzicéw ,trzecioklasistow” (7,8%), przyznato, iz ich dzieciom zdarzyto sie
upi¢ kilka razy w miesigcu lub czesciej. W roku 2015 odsetki te byly znacznie nizsze,
a w roku 2019 odnotowano ich stabilizacje na poziomie sprzed 4 lat.

lle razy w ciggu ost. 12 miesiecy Pani/Pana dziecko upito sie alkoholem?

klasy 3 G N=85 97,6% 2,4%

Klasy 7 SP N=97 100,0%

klasy 6 SP N=101

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B nigdy raz lub kilka razy w roku ~ ®raz lub kilka razy w miesigcu M przynajmniej raz w tygodniu

Wykres 29: lle razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy Pani/Pana dziecko upito sie alkoholem?
- deklaracje rodzicow.
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9.4. DoSwiadczenia rodzicow zwigzane
Z ryzykownymi zachowaniami uczniow
- palenie papierosow

Ponad 94% rodzicow ucznidow klas VI SP stwierdzito, iz ich dzieci w ogdle nie pality
papieroséw w ciggu ostatnich 12 miesiecy. 4% przyznato, iz zdarzyto sie to kilka razy w roku
a 2% ze kilka razy w miesigcu lub czescie;.

Ws$réd rodzicow uczniow siodmych klas SP niecate 6% stwierdzito, ze w okresie
ostatniego roku syn lub cérka kilka razy w roku zapalit papierosa. Tylko 1% badanych w tej
grupie deklaruje, iz taki problem pojawit sie kilka razy w miesigcu lub czescie;.

Co ciekawe, podobne odsetki respondentéw, ktorzy stwierdzili, ze ich dzieci w ostatnim
roku siegaly po papierosy odnotowano w grupie rodzicow najstarszej badanej
miodziezy tj. trzecioklasistéow z gimnazjum. Tylko 3,5% uznato, ze taka sytuacja miata
miejsce raz lub kilka razy w roku. 4 lata wczesniej taka opinie wyrazito ponad 11%. Tylko
1,2% stwierdzito, ze zdarzato sie to przynajmniej raz w miesigcu. W badaniu z roku 2015 takie
zdanie wyrazito ponad 4% rodzicow.

W badaniu w 2011 r. odsetek rodzicow przekonanych, ze ich dziecko

uczeszczajgce do klasy 3 gimnazjum palilo w ost. roku wynosit ponad 15%, a wiec
podobnie jak w roku 2015 i istotnie wiecej niz w roku 2019.

lle razy w ciggu ost. 12 miesiecy Pani/Pana dziecko palito papierosy?

klasy 7 SP N=97 93,8% 5,2%i

1,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W nigdy raz lub kilka razy w roku  Mraz lub kilka razy w miesigcu M przynajmniej raz w tygodniu

Wykres 30: lle razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy Pani/Pana dziecko palito papierosy?
- deklaracje rodzicow.
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9.4. DoSwiadczenia rodzicow zwiazane
Z ryzykownymi zachowaniami uczniow
- palenie papierosow

lle razy w ciggu ost. 12 miesiecy Pani/Pana dziecko uzywalo e-papierosy?

klasy 7 SP N=97 85,6% 14,4%

klasy 6 SP N=101 92,1% 6,9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W nigdy raz lub kilka razy wroku  Wraz lub kilka razy w miesigcu M przynajmniej raz w tygodniu

Wykres 31: lle razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy Pani/Pana dziecko uzywato e-papierosy?
- deklaracje rodzicow.

W badaniu realizowanym w roku 2019 po raz pierwszy poproszono rodzicéw uczniéw
o0 ocene rozpowszechnienia palenia e-papieroséw ws$réd ich dzieci. Odsetki
respondentéw, ktorzy wskazali, ze ich dzieci uzywaty e-papieroséw w ostatnim roku byty
w kazdej frakcji istotnie wyzsze niz w przypadku pytania o palenie tradycyjnych
papieros6w w tym samym okresie czasu.

Ponad 92% rodzicow ucznidow klas 6 SP stwierdzito, iz ich dzieci w ogdle nie uzywaty
e-papierosow w ciggu ostatnich 12 miesiecy. Niemal 7% przyznato, iz zdarzyto sie to kilka razy
w roku a 1% ze kilka razy w miesigcu lub czescie;j.

Wsrdd rodzicow uczniow siédmych klas SP az 14,4% stwierdzito, ze w okresie ostatniego
roku ich syn lub cérka kilka razy w roku uzywat e-papierosa.

Co ciekawe, podobne odsetki respondentéw, ktorzy stwierdzili, ze ich dzieci w ostatnim
roku siegaty po e-papierosy odnotowano w grupie rodzicéw najstarszej badanej mtodziezy
tj. trzecioklasistéow z gimnazjum. Az 14,1% uznato, ze taka sytuacja miata miejsce raz lub
kilka razy w roku, lub czescie;.

Zastanawiajgcy jest brak réznicy pomiedzy odsetkiem rodzicow przekonanych, ze ich dzieci
uzywaty e-papierosow w klasach 7 SP oraz kl. 3 gimnazjum, cho¢ réznica wieku pomiedzy
uczniami w tych frakcjach wynosi 2 lata.
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9.5. DoSwiadczenia rodzicow zwiazane
Z ryzykownymi zachowaniami uczniow
- eksperymentowanie z narkotykami

Niemal wszyscy rodzice — w kazdej z badanych frakcji — sg przekonani, ze
w ciggu ostatniego roku ich dziecko nie prébowato zadnych narkotykoéw.

Jedynie Kilku rodzicow (1%) w grupie ucznidow szdstych klas szkot podstawowych oraz
3,5% wsrdd rodzicdw gimnazjalistéw z klas 11l stwierdzito, ze ich dziecko raz lub kilka razy
w ciggu ostatniego roku prébowato narkotykow.

Zblizone wyniki uzyskano takze w badaniach zrealizowanych w Policach w roku 2015
i 2011 r., przy czym w roku 2011 najwyzszy odsetek rodzicéw, ktérzy przyznali, ze ich
dziecko sprébowato narkotykéw odnotowano w grupie rodzicow uczniéw klas
pierwszych gimnazjum (2,6%) — tj. obecnych klas VIl SP. W roku 2019 nikt z rodzicéw
uczniow z tej frakcji wiekowej (klas 7 SP) nie wyrazit opinii, ze jego dziecko uzywato
narkotykéw w ostatnim roku przed badaniem.

W klasach 3 gimnazjum odsetek takich wskazan byt takze bardzo niski - 3,5%.

Identyczny rozktad odpowiedzi odnotowano rowniez w pytaniu dotyczacym
przyjscia do domu - przez nastolatka - pod wptywem narkotykéw (w ciggu ostatnich 12
miesiecy).

lle razy w ciggu ost. 12 miesiecy Pani/Pana dziecko sprébowato narkotykéow?

klasy 3 G N=85 96,5% 3,5%
klasy 7 SP N=97 100,0%
klasy 6 SP N=101 99,0% 1,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W nigdy razlub kilka razy wroku  ®raz lub kilka razy w miesiacu M przynajmniej raz w tygodniu

Wykres 32: lle razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy Pani/Pana dziecko sprébowato narkotykow?
- deklaracje rodzicow.
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9.6. DoSwiadczenia rodzicow zwiazane
Z ryzykownymi zachowaniami uczniow
- uzywanie dopalaczy

W odniesieniu do tzw. dopalaczy wszyscy badani rodzice stwierdzili, iz ich dziecko
w ciggu ostatniego roku nie sprébowato zadnych dopalaczy.

Dla poréwnania w roku 2015 w grupie rodzicow ,szostoklasistow” (ze szkét
podstawowych) taki poglagd przedstawili wszyscy respondenci uczestniczacy w badaniu.
W$&réd  rodzicédw  gimnazjalistow  pojawity  sie  nieliczne  opinie  potwierdzajgce
eksperymentowanie przez dzieci z dopalaczami. Problem ten — w opinii rodzicow - dotyczyt
mniej niz 1% uczniéw (1-2 rodzicéw przyznaje, iz ich dzieci siegaja po dopalacze kilka razy
w roku).

Jesli poréowna¢ te wyniki z wynikami odnotowanymi w badaniu mtodziezy (2019),
w ktérym do uzywania dopalaczy przyznato sie miedzy 0,9 a 2,5% uczniéw — nalezy uznac je
za w petni wiarygodne.

lle razy w ciggu ost. 12 miesiecy Pani/Pana dziecko sprobowato dopalaczy?

klasy 3 G N=85 100,0%

klasy 7 SP N=97 100,0%

klasy 6 SP N=101 100,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H nigdy raz lub kilka razy wroku  ®raz lub kilka razy w miesigcu M przynajmniej raz w tygodniu

Wykres 33: lle razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy Pani/Pana dziecko sprobowato dopalaczy?
- deklaracje rodzicow.
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9.1. Picie alkoholu przez miodziez
- opinie rodzicow a deklaracje uczniow

Jedynie co jedenasty rodzic ,szostoklasisty” (8,8%) przyznat, iz jego dziecko
w okresie ostatnich 12 miesiecy pito jakis napéj alkoholowy. W grupie rodzicéw uczniéw klas VII
SP odsetek takich rodzicow byt podobny. Jedynie 8,2% badanych w tej frakcji rodzicow
stwierdzito, iz jego dziecko w ciggu ostatniego roku pito jaki§ napdj alkoholowy. Najwiecej
respondentow potwierdzajgcych, ze ich dzieci - w ostatnim roku - siegaty po alkohol odnotowano
wsréd rodzicow uczniéw Il klas gimnazjum (13,8%). Rodzice kazdej z badanych frakcji mtodziezy
w zdecydowanej wiekszosci postrzegajg swoje dzieci jako rozsadne i odpowiedzialne,
rzeczywistos¢ pokazuje jednak, ze ten obraz nie jest prawdziwy.

Porownanie opinii rodzicow nt. picia napojow alkoholowych przez ich dzieci
z deklaracjami samej miodziezy (na podstawie tegorocznych badan polickich nastolatkéw)
pokazuje, jak ograniczona jest w tym zakresie wiedza i orientacja rodzicow. Do picia alkoholu
w ostatnich 12 miesigcach przyznaje sie prawie 2/3 najstarszej badanej miodziezy tj. 63,9%
(uczniow Il kl. gimnazjum) — to jest prawie 5-krotnie wiecej niz uwazali rodzice !"! W klasach
VIl SP to zréznicowanie jest zdecydowanie najwieksze. Do picia alkoholu w tej grupie
przyznaje sie prawie potowa badanych nastolatkdw (47,5%) — to jest prawie 6 razy wiecej niz
wynikatoby to z opinii rodzicéw !!!

Bardzo duze zrdznicowania pomiedzy opiniami rodzicéw i faktycznymi zachowaniami
nastolatkow odnotowano takze w najmiodszej badanej grupie tj. wérod ,széstoklasistow” uczacych
sie w szkotach podstawowych. Co pigty z nich (20,4%) przyznat, iz pit alkohol w ciggu ostatnich 12
miesiecy. W opinii rodzicow takich uczniéw jest prawie 2,5-krotnie mniej. Wyniki te
jednoznacznie wskazujg, iz zdecydowana wiekszo$¢ rodzicow nie jest sSwiadoma
ryzykownych zachowan swoich dzieci zwigzanych z piciem alkoholu.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy pites jaki$ napoéj alkoholowy?

Czy Pani/Pana dziecko w ciggu ostatnich 12 miesiecy pito jakis napoj alkoholowy?

13,8%
klasy3 G

63,9%

8,2%

klasy 7 SP
I <7.5%

8,8%

klasy 6 SP
— 20,4%

T T T 1
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

rodzice m miodziez

‘ Wykres 34: Picie alkoholu przez mtodziez — poréwnanie deklaracji mtodziezy z opiniami rodzicow
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9.8. Zjawisko upijania si¢ miodziezy
- opinie rodzicow a deklaracje uczniow

Upijanie sie jest jednym z najbardziej ryzykownych zachowanh podejmowanych przez
nastolatki. Generuje szereg powaznych probleméw i szkéd w réznych obszarach zycia. Upijaniu
sie czesto towarzyszy takze przemoc réwiesnicza i uzywanie innych substancji psychoaktywnych
(lekéw, narkotykow, dopalaczy). Ograniczenie rozmiarow tego zjawiska jest jednym
z najwazniejszych wskaznikow efektywnosci dziatah profilaktycznych adresowanych do
mitodziezy.

W badaniu rodzicoéw ,szostoklasistow” tylko 1% respondentéw przyznat, Zze jego dziecko
upito sie w ciggu ostatnich 12 miesiecy. W grupie rodzicow ,trzecioklasistow”
z polickich gimnazjéw — jedynie 2,4% badanych potwierdzito, ze ich dziecko upito sie w ost.
12 miesigcach. W populacji ,,siédmoklasistow” zaden z rodzicéw nie stwierdzit, Zze jego
dorastajgce dziecko upito sie w ostatnim roku.

Poréwnujac te dane do wynikdéw tegorocznych badan polickich nastolatkéw
odkrywamy ogromne dysproporcje pomiedzy opiniami rodzicéw a rzeczywistym obrazem,
jaki wylania sie z deklaracji samej milodziezy. Do upicia sie w ostatnich 12 miesigcach
przyznato sie prawie 30% ucznioéw Ill kl. gimnazjum — to jest wielokrotnie wigcej (ponad 12
razy) niz twierdzili rodzice badanych nastolatkow !!!' W kl. VIl SP to zréznicowanie jest
jeszcze wieksze poniewaz ani jeden rodzic ,siédmoklasisty” nie zadeklarowat, ze jego
dziecko upito w ost. roku. Do upicia sie w tym okresie przyznato sie 18,1% uczniéw (18 razy
wiecej). W ostatnim roku upito sie 5,2% badanych ,,széstoklasistéow” - to jest 5 razy wiecej -
niz sadzili rodzice (1%).

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy upites sie alkoholem?

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy Pani/Pana dziecko upito sie?

klasy 3 G
29,4%
klasy 7 SP
klasy 6 SP
T T T T 1
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%
H rodzice ™ miodziez
Wykres 35: Rozpowszechnienie zjawiska upijania sie¢ miodziezy — porownanie deklaracji
miodziezy z opiniami rodzicow
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Poréwnujgc wyniki badan polickich gimnazjalistow, a zwitaszcza ,trzecioklasistéw”,
dotyczgce uzywania przez nich narkotykoéw w okresie ostatnich 12 miesiecy z opiniami,
jakie w tej samej sprawie przedstawiali ich rodzice - nalezy podkreslic ogromng dysproporcje
jaka wystepuje w tym kontekscie. W opinii rodzicow po marihuane siegato jedynie 3,5%
nastolatkéw z tej grupy. W badaniach przeprowadzonych bezposrednio z tg frakcja
mtodziezy do uzywania marihuany przyznat sie co siodmy ,,trzecioklasista” (14,3%) —
to jest ponad 4 razy wiecej.

W klasach VII SP ani jeden z badanych rodzicéw ucznidw nie stwierdzit, ze jego
dziecko w ciggu ostatniego roku uzywato marihuany. Poréwnujac te dane z wynikami
badan samej miodziezy (ucznioéw kl. VIl SP) mozemy zauwazy¢ bardzo istotng roznice. Do
uzywania marihuany w ostatnich 12 miesigcach przyznat sie co szesnasty badany
,Siddmoklasista” (5,9%).

W klasach VI szkét podstawowych tylko 1% rodzicéw stwierdzito, ze ich dziecko
w ostatnim roku uzywato narkotykéw. Obraz ten jest zgodny z rzeczywistoscia, jaka
wylania sie z badania mlodziezy. W tej grupie nastolatkow tylko 1,5% ucznidéw przyznato
sie do uzywania marihuany w ost. roku.

Czy w ciggu ost. 12 miesiecy uzywates marihuany?

Czy w ciagu ost. 12 miesiecy Pani/Pana dziecko uzywato narkotykéw?

3,5%

klasy3 G
e 14,3%

0,0%

klasy 7 SP
I 5o~

1,0%

klasy 6 SP
5

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0%

rodzice ™ miodziez

Wykres 36: Uzywanie narkotykow przez mtodziez — poréwnanie deklaracji mtodziezy z opiniami
rodzicéw
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9.10. Rozpowszechnienie uzywania substancji

psychoaktywnych przez uczniow
- porownanie deklaracji rodzicow z20017,2011,2015i 2019 r.

Poréwnujac wyniki badan wsréd rodzicow przeprowadzone w 2007, 2011 i 2015 r.
mozemy zauwazy¢ pozytywne zmiany dotyczace przekonan rodzicow w zakresie
rozpowszechnienia picia alkoholu przez ich dzieci w okresie ostatnich 12 miesiecy.
W grupie rodzicow ,széstoklasistow” odnotowano podobny odsetek respondentéw, ktorzy
stwierdzili, ze ich dziecko w ostatnim roku pito alkohol, jak w roku 2007. Taka opini¢ wyrazito
8,8% badanych. Warto podkresli¢, iz w 2015 r. odsetek ten byt dwukrotnie nizszy (4,2%).
Warto podkresli¢, iz w okresie ostatnich 4 lat w badaniach miodziezy uczacej sie w szostych
klasach SP réwniez nie odnotowano istotnych zmian w zakresie rozpowszechnienia picia
alkoholu (w 2011 r. do picia alkoholu w ciggu ost. 12 miesiecy przyznato sie 21,1% zas w 2015 .
18,3%).

Istothg zmiane odnotowano w badaniu rodzicéw ,trzecioklasistéw” konczacych juz
nauke w gimnazjum. W tym przypadku istotnie statystycznie zmniejszyla sie populacja
rodzicow, ktorzy stwierdzili, iz ich dzieci pity alkohol w okresie ostatnich 12 miesiecy.
Odsetek rodzicow ,trzecioklasistéw”, ktérzy wyrazili taki poglad w 2015 r. byt prawie o ponad 1/3
nizszy niz w 2011 r. (spadek z 30% w 2011 r. do 18,8% w 2015 r.i 13,8% w 2019 r.).

W grupie rodzicow ,trzecioklasistow” z polickich gimnazjow réwniez odnotowano istotny
spadek odsetka badanych, ktorzy uwazali, ze ich dziecko w ostatnim roku pito alkohol. W 2011 r.
sgdzit tak ci trzeci rodzic (30%) a obecnie (2019) ponad 2-krotnie mniej (13,8%).

50,0%
42,9%
40,0%
30,0%
30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

klasy 6 SP klasy 1 G /7 SP klasy3 G

rok 2007 mrok2011 ®mrok2015 m®mrok 2019

Wykres 37: Rozpowszechnienie picia alkoholu ws$réd ucznidow - deklaracje rodzicow, poréwnanie
wynikéw badan zrealizowanych w Policach w 2007, 2011, 2015 i 2019 roku.
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10. Ocena dostepnosSci
suibstancji psychoaktywnych
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10. Dostepnos$¢ substancji psychoaktywnych

Sprzedaz napojéw alkoholowych oraz papierosow osobom ponizej 18. roku
zycia jest zgodnie z polskim prawem przestepstwem zagrozonym karg grzywny (do
5.000 zt). Jak pokazujg badania ,tajnego klienta” prowadzone co roku w kilkudziesieciu
miastach na terenie catego kraju (w Policach dotychczas nie realizowano tego typu
badan) wiekszo$¢ sprzedawcdw lekcewazy obowigzujgce przepisy i mimo powaznych
sankcji finansowych bardzo czesto sprzedaje zaréwno alkohol, jak i papierosy osobom
ponizej 18. roku zycia. Opinie rodzicow przedstawione w tym badaniu
potwierdzaja duza tatwosé zdobycia wspomnianych produktéw przez
niepeinoletnia mtodziez na terenie Polic.

Siedmiu na dziesieciu rodzicéw ,széstoklasistow” (70%) uwaza, ze ich
dzieci moga tatwo zdoby¢ papierosy, kupujac je w sklepach na terenie miasta.
Co ciekawe - w grupie rodzicéw ,siodmoklasistéw” odsetek ten jest istotnie nizszy
— wynosi 54%. Prawie ¥ rodzicow gimnazjalistéw (74,4%) jest przekonanych, ze
niepetnoletnia mtodziez moze tatwo kupi¢ w Policach papierosy.

Badani rodzice przyznali réowniez, ze ich dzieci moga tatwo kupié
e-papierosy. Taki poglad wyrazilo 2/3 respondentéw w grupie rodzicow
»Szostoklasistow” (66%) i co drugi rodzic ,,siédmoklasisty” (50%). W populacji
rodzicow gimnazjalistow (uczniéw kl. Ill) takiego zdania bylo 68,6%
respondentow.

Prawie szesciu na dziesieciu rodzicow uczniow VI klas SP stwierdzito, ze
niepetnoletnia mtodziez w Policach moze z tatwoscia zdobyé piwo (58%).
Podobnie, jak w przypadku papierosdéw nieco nizszy odsetek badanych podzielajgcych
te opinie odnotowano w populacji rodzicéw ,siédmoklasistow”. Co drugi z nich byt
podobnego zdania (46,9%). W grupie rodzicéw uczniéw Il klas gimnazjum doktadnie
taki sam odsetek badanych, jak w przypadku e-papieroséw (68,6%) uznat, ze tatwo
dostepne dla ich 16-letnich dzieci jest w Policach piwo. Bardzo wysokie sg rowniez
odsetki badanych, ktérzy przyznaja, iz ich 13-16 letnie dzieci moga z tatwoscia
kupi¢ woédke. Tak uwaza czterech na dziesieciu rodzicow ,szostoklasistow” (41%),
i niemal tyle samo rodzicéw ,sidédmoklasistow” (39,6%). Podobnego zdania jest takze
co drugi rodzic 16-latka konczgcego Il klase gimnazjum (53,5%). To bardzo
niepokojaca sytuacja wymagajaca podjecia zdecydowanych dziatan edukacyjno-
interwencyjnych adresowanych do polickich sprzedawcéw.
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10. Dostepnos$¢ substancji psychoaktywnych

Co trzeci rodzic ucznia széstej klasy SP oraz czterech z dziesieciu
badanych rodzicéw gimnazjalistow jest zdania, ze ich dziecko bez wiekszych
probleméw moze w Policach zdobyé¢ rézne narkotyki (odpowiednio: w kl. VI SP —
34% i w Kl. Il G — 40,7%). Co trzeci badany w tych frakcjach przyznat, ze nie ma
orientacji w tym zakresie.

Réwniez w przypadku dostepnosci dopalaczy odnotowano wysokie
odsetki rodzicow przekonanych o tatwej mozliwosci ich zdobycia przez
nastolatkéw. Srednio co czwarty rodzic ,széstoklasisty” i co trzeci wychowujgcy
16-letniego gimnazjaliste przyznat, ze w jego opinii dopalacze sg tatwo dostepne dla
polickich nastolatkéw (odpowiednio: w kl. VI SP —28% a w Kl. Ill G - 36,1).

Poréwnujgc wyniki badan z 2011 i 2015 r. do rezultatdw tegorocznych badan
(2019) nalezy podkreslic kilka istotnych zmian, jakie odnotowano w sferze
dostepnosci substancji psychoaktywnych dla niepetnoletniej miodziezy na
przestrzeni ostatnich 8 lat. Przede wszystkim warto zauwazyé wyrazny wzrost
populacji rodzicéw uczniéw lll kl. gimnazjum, ktérzy wyrazili opinie, ze ich dziecko
mogtoby tatwo kupi¢ narkotyki w Policach. W 2011 r. uwazat tak co czwarty rodzic
w tej grupie respondentow (26,8%), w 2015 co trzeci badany (33,8%) a obecnie tj.
w 2019 r. takag opinie ma juz ponad 40% rodzicow polickich 16-latkéw
konczacych nauke w gimnazjum (40,7%) !!! Co ciekawe, w opinii tych samych
rodzicow — w ciggu ostatnich 4 lat — nie zwiekszyta sie dostepnos¢ dopalaczy
(w 2015 r. za fatwo dostepne uwazato je 33,1% badanych, zas w roku 2019 - 36,1%).

WsSréd rodzicow uczniéw VI kl. SP réwniez odnotowano istotng zmiane
w tym zakresie. W 2011 co czwarty badany rodzic 12-13 latka (27,5%) deklarowat
tatwg dostepnosé narkotykéw dla polickiej mtodziezy, cztery lata pozniej w 2015 r.
odsetek ten zmniejszyt sie do niecatych 20% a nastepnie w roku 2019 ponownie
wzrost az do poziomu 34% !!I!!' W grupie rodzicow ,siodmoklasistéow”
(w poprzednich badaniach byli to rodzice ucznidéw | klas gimnazjum) miedzy 2015
i 2019 r. nie odnotowano istotnych zmian — Srednio co piagty badany respondent
(w 2015 — 19,5% zas w 2019 — 18,8%) uwazal, ze jego 13-14 letnie dziecko mogto
latwo zdoby¢é w Policach narkotyki.

Poréwnujgc wyniki tegorocznych badan (2019) do rezultatow uzyskanych
w badaniu w 2015 r. odnotowano istotny wzrost dostepnosci piwa. O ok. Vs
zwiekszyl sie odsetek rodzicow ,szdéstoklasistow”, ktérzy uwazali, ze piwo jest
fatwo dostepne dla ich dzieci — w 2015 r. takg opinie wyrazito 46,6% respondentow
zas w 2019 byto to juz 58% rodzicow.
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10. Dostepnos$¢ substancji psychoaktywnych

Znaczaco zwiekszyla sie takze dostepnosé innych napojéw alkoholowych
— wina i woédki oraz innych napojow spirytusowych. Prawie o potowe wzrést
odsetek rodzicow ,szoéstoklasistow” przekonanych, ze ich dzieci mogtyby
z tatwoscia kupié¢ wino (w 2015 r. uwazato tak 34,7% badanych a w 2019 r. 51%).
W przypadku woédki o 1/3 zwiekszyta sie frakcja rodzicow uczniéw VI klas SP
deklarujacych tatwos¢ zdobycia tych produktéw w Policach przez niepetnoletnie
dzieci. W 2015 r. takg opinie wyrazit co trzeci badany rodzic (30,5%) a podczas
tegorocznych badan 41%. Nieco inaczej widzg te kwestie rodzice ,siddmoklasistow”.
W poréwnaniu do badah z 2015 r. w tegorocznej diagnozie zmniejszyt sie nieco
odsetek respondentéw z tej grupy badanych, ktérzy uwazali, Zze napoje alkoholowe sg
tatwo dostepne dla ich dzieci — w przypadku piwa z 58,2% w 2015 r. do 46,9% w 2019.
W przypadku wina i wédki zmiany te sg nieistotne statystycznie.

W 2019 r. odnotowano réwniez nieco wyzsze niz w poprzednim badaniu z 2015 r.
odsetki rodzicow gimnazjalistéw z klas Ill, ktérzy uwazali, ze ich dziecko mogtoby
z tatwoscig zdoby¢ w Policach zaréwno papierosy, jak i rézne napoje alkoholowe. Sg to
jednak zmiany stosunkowo niewielkie i nieistotne statystycznie, siegajgce od 4-7% np.
w przypadku piwa odnotowany wzrost 0 10% - z 62,1% w 2015 r. do 68,6% w 2019 .

Przedstawiona powyzej sytuacja moze w praktyce oznaczac¢, ze kupno napojow
alkoholowych przez polickich nastolatkéw staje sie coraz fatwiejsze, przynajmniej
w czesci ,zaprzyjaznionych z miodziezg” sklepow. W tej sytuacji niezbednym
dziataniem wydaje sie zweryfikowanie deklaracji rodzicow oraz samej miodziezy
(w raporcie z badania ucznidw réwniez znajdziemy szczegétowe informacje dot.
tatwoséci zdobycia napojow alkoholowych przez rézne frakcje miodziezy szkolnej).
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10. Dostepno$c substanciji psychoaktywnych
dia miodziezy - opinie rodzicow

Jak tatwe jest Pana/Pani zdaniem - w miejscowosci, w ktérej uczy sie Pana/Pani dziecko
- zdobycie przez nie nastepujacych substanc;ji?

dopalacze [F:0ARERZ 14,0% |0y kMo 35,0%

narkotyki [EHOZSNEHZE 14,0% 23,0% 11,0% 29,0%

wadka/inne napoje spirytusowe |14k 1173 23,0% 20,0% AN 79 13,0%
B niemozliwe

M bardzo trudne

~N

0%
wino 7 21,0% 26,0% P13 13,0% dosyc trudne

M dosy¢ tatwe

7,0% W bardzo tatwe
[1\": %' 6,0% 18,0% 27,0% 11,0% nie wiem
e-papierosy 10,0% 26,0% 40,0% 14,0%
papierosy 2,0% 33,0% 37,0% 10,0%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 38: Dostepnosé réznych substancji psychoaktywnych dla miodziezy na terenie Polic
- w ocenie rodzicéw uczniow klas 6 SP, N=100
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10. Dostepno$c substanciji psychoaktywnych
dia miodziezy — opinie rodzicow

Jak tatwe jest Pana/Pani zdaniem - w miejscowosci, w ktérej uczy sie Pana/Pani dziecko
- zdobycie przez nie nastepujacych substanc;ji?

dopalacze [HEFSA BNV L 6 9 43,8%

GETLGLY (I 12)5%  16,7% r(¥:V412,5% 6,3% 41,7%

wddka/inne napoje spirytusowe [ERZEUA 15,6% 21,9% 17,7% 22,9%

W niemozliwe

M bardzo trudne

wino FLUACRTA 13,5% [ L) 20,8% 25,0% dosyc¢ trudne

B dosyc tatwe

M bardzo tatwe

CINTIN10,4% 10,4% [EIZ4S24,0% 22,9% 21,9% nie wiem
e-papierosy /L2 LR V4 21,9% 28,1% 25,0%
6,3%

7,3%

papierosy 26,0% 28,1% 21,9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Wykres 39: Dostepnosé¢ réoznych substancji psychoaktywnych dla miodziezy na terenie Polic
- w ocenie rodzicow uczniow klas 7 SP, N=96
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10. Dostepnos$¢ substanciji psychoaktywnych
dia miodziezy - opinie rodzicow

Jak tatwe jest Pana/Pani zdaniem - w miejscowosci, w ktérej uczy sie Pana/Pani dziecko
- zdobycie przez nie nastepujacych substanc;ji?

dopalacze 19,8% @ 16,3% 34,9%

narkotyki 33,7%

78 23,3% 17,4%
. < L 3,5%
wadka/inne napoje spirytusowe 8,17 X 78 22,1% 31,4% 20,9%

M niemozliwe

M bardzo trudne

4,7%vEA  22,1% 38,4% 18,6% dosyc trudne

B dosyc tatwe

wino

M bardzo tatwe

piwol=1-1 9,3% 41,9% 15,1% nie wiem

3,5%

e-papierosy|=}-17 9,3% 25,6% 43,0% 15,1%
papierosyf:i-y 5,8% | xS 43,0% 15,1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 40: Dostepnos¢ réznych substancji psychoaktywnych dla miodziezy na terenie Polic
- w ocenie rodzicow uczniéw klas 3 G, N=86
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11. Szkoiny program profilaktyki
oraz
profilaktyka domowa
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11.1. Realizacja szkoinego program profilaktyki

Tabela 20: Ocena czestotliwosci spotkan nauczycieli z rodzicami w szkole.

6 klasy SP 7 klasy SP 3 klasy G
N=102 N=98 N=87
zbyt czeste 1,0% 6,1% 3,4%
wystarczajgco czeste 77,5% 72,4% 77,0%
zbyt rzadkie 13,7% 15,3% 5,7%
trudno powiedzieé 7,8% 6,1% 13,8%
Tabela 21: Orientacja rodzicéw w zakresie celdw i zatozen szkolnego programu profilaktyki.
6 klasy SP 7 klasy SP 3 klasy G
N=102 N=89 N=82
Nie, nic nie slyszalam (-em) 63,7% 61,8% 58,5%
Tak styszalam (-er_n), ale tylko ogélne informacje 24.5% 32,6% 26,8%
- nic konkretnego
Tak sh_/sza_lam (-errl) |_m|a_la_1m (-en?) mozliwosé 11,8% 5.6% 14,6%
zapoznania sie z zatozeniami i celami tego programu

Tabela 22: Realizacja zaje¢ profilaktycznych w szkole adresowanych do uczniéw dot.

alkoholu przez mtodziez — w opinii rodzicow.

problemu picia

6 klasy SP 7 klasy SP 3 klasy G
N=101 N=92 N=84
Tak 49,5% 59,8% 46,4%
Nie 14,9% 9,8% 9,5%
Nie wiem 35,6% 30,4% 44,0%

Tabela 23: Realizacja zaje¢ profilaktycznych w szkole adresowanych do uczniéw dot. problemu
uzywania narkotykow przez mtodziez — w opinii rodzicow.

6 klasy SP 7 klasy SP 3 klasy G
N=101 N=92 N=84
Tak 55,4% 59,8% 53,6%
Nie 11,9% 7,6% 7,1%
Nie wiem 32,7% 32,6% 39,3%

Tabela 24: Realizacja zaje¢ profilaktycznych w szkole adresowanych do uczniéw dot. problemu
przemocy i agresji wérod mtodziez — w opinii rodzicow.

6 klasy SP 7 klasy SP 3 klasy G
N=101 N=92 N=84
Tak 56,4% 62,0% 52,4%
Nie 9,9% 7,6% 9,5%
Nie wiem 33,7% 30,4% 38,1%
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11.1. Realizacja szkoinego program profilaktyki

Tabela 25: Realizacja zaje¢ profilaktycznych w szkole adresowanych do rodzicéow dot. problemu picia

alkoholu i upijania sie mtodziezy — w opinii rodzicow.

6 klasy SP 7 klasy SP 3 klasy G
N=101 N=91 N=84
Tak 14,9‘70 7,7°/o 11,9°/o
Nie 50,5% 49,5% 39,3%
Nie wiem 34,7% 42,9% 48,8%

Tabela 26: Realizacja zaje¢ profilaktycznych w szkole adresowanych do rodzicéw dot. problemu
uzywania narkotykow przez mtodziez — w opinii rodzicow.

6 klasy SP 7 klasy SP 3 klasy G
N=101 N=91 N=84
Tak 22,8% 8,8% 14,3%
Nie 48,5% 49,5% 38,1%
Nie wiem 28.7% 41,8% 47,6%

Tabela 27: Realizacja zaje¢ profilaktycznych w szkole adresowanych do rodzicéw dot. problemu agres;ji

i przemocy wsrod mtodziezy — w opinii rodzicow.

6 klasy SP 7 klasy SP 3 klasy G
N=101 N=91 N=84
Tak 22,8% 13,2% 13,1%
Nie 45,5% 48,4% 38,1%
Nie wiem 31,7% 38,5% 48,8%
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11.1. Realizacja szkoinego program profilaktyki
W opinii rodzicow uczniow

Ponad % rodzicow w kazdej z badanych grup jest zdania, iz czestotliwo$é szkolnych wywiadéwek
oraz spotkan nauczycieli z rodzicami jest adekwatna do potrzeb (odpowiednio: 77,5% w kl. VI SP, 72,4%
w Kkl. VII SP oraz 77% w kl. Il G). W grupie rodzicéw uczniéw SP co 6 - 7 badany jest w tej kwestii
innego zdania i uwaza, ze czestotliwos¢ spotkania rodzicéw z nauczycielami sg zbyt rzadka (13,7%
w VI kl. SP oraz 15,3% w kl. VIl SP). Przeciwng opinie ma w tej sprawie jedynie 1-6% badanych uwazajac,
iz czestotliwo$¢ spotkan rodzicéw i nauczycieli jest zbyt duza.

W kontekscie tych opinii mozna uznaé, iz wiekszo$¢ rodzicow polickich nastolatkow nie ma
poczucia braku kontaktéw z nauczycielami w szkofach, w ktérych uczg sie ich dzieci.

Szesciu na dziesieciu rodzicow nastolatkow — w kazdej z badanych grup - stwierdzito, ze nic nie
styszato o szkolnym programie profilaktyki (63,7% w kl. VI SP, 61,8% w kl. VII SP i 58,5% w kl. Il G).
W grupie rodzicéw ,siodmoklasistow” oraz ,trzecioklasistéw” konczacych nauke w polickich gimnazjach
jest to wyraznie gorszy wynik niz w badaniach z 2011 r., kiedy to jedynie 2-5% rodzicéw stwierdzito, ze nic
nie styszato nt. wspomnianego programu, a zdecydowana wigkszosS¢ miata w tej sprawie ogdlng
orientacje. Niestety juz w roku 2015 wyniki badan wyraznie wskazywaly, iz zdecydowana wigkszosc
badanych (od 46% do 63%) nigdy nie styszato o takim programie. Co czwarty rodzic ,szostoklasisty”
(24,5%) i gimnazjalisty z Ill kl. (26,8%) a takze co trzeci rodzic ,si6dmoklasisty” (32,6%) przyznat, ze ,cos$”
styszat na temat takiego programu, ale byly to tylko ogdle informacje.

Jedynie co 6smy rodzic ,szostoklasisty” (11,8%) i co siédmy rodzic ,trzecioklasisty”
z polickiego gimnazjum (14,6%) przyznat, ze nie tylko styszal o szkolnym programie profilaktyki ale
takze poznat jego gtowne cele i zatozenia. Wyniki te pokazujg, iz w okresie ostatnich 8 lat szkolne
programy profilaktyki zostaty w znacznym stopniu zmarginalizowane a informacje nt. ich realizacji
docieraty wytgcznie do tych rodzicow, ktdrzy bardzo interesowali sie roznymi dziataniami szkoty.

Prawie polowa rodzicow ,széstoklasistow” oraz rodzicow uczniow Il klas gimnazjum
przyznato, iz w szkole, w ktorej uczy sie ich dziecko w ciggu ostatniego roku byly realizowane
»jakies” zajecia dla uczniéw, zwigzane z profilaktykg problemoéow alkoholowych (odpowiednio: 49,5%
w grupie rodzicow uczniéw VI kl. SP oraz 46,4% ws$rdd rodzicow uczniow Il kl. Gimnazjum). Podobnego
zdania byto szesciu na dziesieciu rodzicéw ,siodmoklasistow” (59,8%).

Co siédmy badany rodzic ucznia VI klasy szkoty podstawowej (14,9%) stwierdzit, ze w klasie,
w ktérej uczy sie jego dziecko nie byly realizowane zadne zajecia profilaktyczne dot. problemoéw
zwigzanych z piciem alkoholu przez miodziez. Podobng opinie wyrazit réwniez co dziesigty rodzic
siddmoklasisty (9,8%) i ucznia Il kl. gimnazjum (9,5%).

Srednio co trzeci rodzic ucznia kl. VI SP oraz ,siédmoklasisty” nie miat orientacji, czy w szkole,
w ktorej uczy sie jego dziecko odbywaty sie w ostatnim roku jakie$ zajecia profilaktyczne dotyczace
probleméw zwigzanych z piciem alkoholu przez nastolatkéw (odpowiednio: 35,6% oraz 30,4%). W grupie
rodzicéw gimnazjalistow podobng opinie wyrazito 44% badanych.
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11.1. Realizacja szkoinego program profilaktyki
W opinii rodzicow uczniow

Co drugi z rodzicéw polickich gimnazjalistéw przyznatl, ze w szkole, w ktdrej uczy sie jego
dziecko w okresie ostatniego roku byly realizowane zajecia profilaktyczne dot. przeciwdziatlania
uzywaniu narkotykéw przez mitodziez (53,6% w kl. lll G). Zblizony odsetek badanych odnotowano
réwniez w grupie rodzicdw széstoklasistow (55,4%). Szesciu na dziesieciu rodzicow siddmoklasistow,
podobnie, jak w przypadku zaje¢ profilaktycznych dot. problemu picia alkoholu przez mtodziez deklarowato
réwniez, ze ich dzieci uczestniczyty w programach profilaktycznych dot. zapobiegania uzywaniu
narkotykow (59,8%). To wazne, ze tak znaczne grupy rodzicow dostrzegajg ww. dziatania, poniewaz sg
one takze okazjg, aby porozmawia¢ na ten temat w gronie rodzinnym.

Jak wynika z opinii rodzicow uczniéw VI klas SP problem agresji i przemocy réwiesniczej —
jako temat dziatan profilaktycznych realizowanych w szkole — byt nieco cze$ciej dostrzegany przez
rodzicdw ,széstoklasistow”, niz zajecia profilaktyczne dot. probleméw alkoholowych. Ponad potowa
badanych w tej grupie (56,4%) przyznata, ze w szkole w ktdérej uczy sie ich dziecko byly realizowane
specjalne programy dla uczniéw poswiecone ww. zjawisku. Warto podkresli¢, iz odsetek ten jest nieco
wyzszy niz w przypadku percepcji dziatan profilaktycznych dot. probleméw alkoholowych (56,4%
vs. 49,5%), jednak nie jest to rdznica istotna statystycznie. Réwniez co drugi rodzic gimnazjalisty
uczacego sie w kl. lll potwierdza, z2e w szkole jego dziecka w ostatnim roku odbywaly sie zajecia
profilaktyczne skoncentrowane na problemie agresji i przemocy réwiesniczej (tak uwaza 52,4%).
Najwyzszy odsetek rodzicéw, ktérzy stwierdzili, ze w szkole, w ktérej uczy sie ich dziecko byly
prowadzone zajecia profilaktyczne dot. zjawiska przemocy i agresji wsréd miodziezy odnotowano
w grupie rodzicow ,,siédmoklasistéow” (62%). Jedynie 7,6% respondentéw w tej frakcji badanych byto
przeciwnego zdania twierdzgc, ze w szkole jego dziecka nie byty prowadzone zadne zajecia profilaktyczne
dot. problemu przemocy i agresji rowiesniczej oraz przeciwdziatania narkomanii.

W badaniu odnotowano réwniez wysokie odsetki rodzicéw, ktérzy nie mieli orientacji w
ww. kwestii i nic nie wiedzieli o realizowanych przez szkote dziataniach profilaktycznych. Srednio
co trzeci rodzic, w kazdej badanej frakcji wyrazit tego typu watpliwos¢ (zaznaczajgc odpowiedz
»rudno powiedzie¢”). W tym kontekscie powaznym wyzwaniem dla szkot jest dotarcie do jak najszerszej
grupy rodzicow z informacjg, ze w szkole realizowane sg takie dziatanie wraz z rekomendacjg, aby
rozszerzy¢ je takze o porozmawiaé na ten temat z dzieckiem réwniez w domu. Dobrg formg takiego
dotarcia bytoby zaproszenie rodzicéw do udziatu w jakiej$ czesci tego typu dziatan.

Tylko co siédmy rodzic ,,széstoklasisty” (14,9%) przyznat, Zze w ciggu ostatnich 12 miesiecy -
w szkole, w ktdrej uczy sie jego dziecko odbywaly sie specjalne zajecia dla rodzicéw (z udziatem
specjalisty np. psychologa, terapeuty) dotyczace probleméw zwigzanych z piciem i upijaniem sie
mtodziezy. O potowe nizszy odsetek badanych, ktérzy potwierdzili, ze szkole ich dziecka odbywaty sie
tego typu zajecia profilaktyczne dla rodzicéw odnotowano wsrdd rodzicow siddmoklasistow (7,7%). Niemal
potowa badanych w obu wspomnianych frakcjach miata w tej sprawie przeciwne zdanie twierdzac, ze
takich zaje¢ nie bylo (odpowiednio: 48,5% wsrdd rodzicéw ,szostoklasistow” i 49,5% w grupie rodzicow
»Siodmoklasistow”). Wérdd rodzicow gimnazjalistéw (z kl. 11l) podobng opinie wyrazito 39,3% badanych
a niecate 12% potwierdzito realizacje takiego programu.

Zblizone wyniki odnotowano takze w zakresie percepcji zajeé profilaktycznych dla rodzicéw dot.
problemu uzywania narkotykéw przez miodziez oraz zjawiska przemocy i agresji réwiesniczej wsrédd
nastolatkéw. Co pigty rodzic ,szdstoklasisty” i co siddmy ucznia Ill kl. Gimnazjum przyznat, ze styszat
o organizowanych przez szkote specjalnych zajeciach dla rodzicow z udziatem ,zewnetrznych”
specjalistow dot. ww. problemoéw (odpowiednio: 22,8% w grupie rodzicéw uczniéw VI kI SP i 13-14%
w grupie rodzicow gimnazjalistéw).
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11.2. 1ajecia dia rodzicow z udziatem specjalisty
- porownanie wynikow hadan 22007, 2011, 20151 2019~

Poréwnujac wyniki tegorocznych badah (2019) z rezultatami poprzednich edycji
przeprowadzonych w 2007, 2011 i 2015 r. odnotowano spadek populacji rodzicow (w kazde;j
z badanych grup), ktérzy przyznali, iz w szkole w ktérej uczy sie ich dziecko — w ciggu
ostatniego roku — byty prowadzone zajecia dla rodzicéw (z udziatem specjalisty np. psychologa,
terapeuty) dotyczace problemoéw zwigzanych z piciem i upijaniem sie miodziezy.

Najwiekszy prawie o 2/3 spadek w tym zakresie, odnotowano wsréd rodzicow
»Siodmoklasistow”, co oznacza, ze najbardziej ograniczono ilo$¢ tego typu zaje¢ — w ciggu
ostatnich 4 lat - w szkotach podstawowych. Warto zauwazy¢, iz w 2011 r. ponad potowa
rodzicow z tej grupy badanych (57 - 58%) przyznata, ze w szkole, do ktorej chodzi ich dziecko byty
prowadzone specjalne zajecia dla rodzicéw nt. probleméw zwigzanych z piciem i upijaniem sie
nastolatkéw. W 2015 r. o tego typu zajeciach w szkole wspomniat zaledwie co pigty rodzic
,Szostoklasisty” (19,1%) i co czwarty gimnazjalisty (27,2%). Obecnie tj. w 2019 r. w grupie
rodzicéw uczniow Il kl. gimnazjum jedynie co 6smy badany potwierdza realizacje takich zajec
(11,9%) a w populacji rodzicow siédmoklasistow podobnego zdania jest tylko 7,7% badanych.

80,0%
58,5%
60,0% 57,7% 54,1%
40,0% -
27,2%

2% 19,0% "

20,0% —————
11,9%
7,7%
o ' ]
klasy 6 SP klasy 1G /7 SP klasy 3G
rok 2007 mrok2011 rok2015 mrok2019

Wykres 41: Odsetki rodzicéw, ktorzy przyznali, iz w szkotach, w ktérych uczg sie ich dzieci
— w okresie ostatnich 12 miesiecy — byly realizowane zajecia dla rodzicow (z udziatem specjalistow)
dotyczgce problemow zwigzanych z piciem i upijaniem sie miodziezy. Poréwnanie wynikdw badan
z 2007, 2011, 2015i 2019.
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11.2. 7ajecia dia rodzicow z udzialem specjalisty
- poréwnanie wynikow hadan z2007, 2011, 2015 i 2019r.

Poréwnujac wyniki badan czterech ostatnich edycji badan z lat 2007 - 2019 notuje
sie systematyczny spadek odsetka rodzicow polickich gimnazjalistow oraz uczniéw kl. VII
SP (a w poprzednich badaniach | kl. gimnazjum), ktérzy przyznaja, ze w szkole w ktérej uczy
sie ich dziecko — w ciggu ostatniego roku — byly prowadzone zajecia dla rodzicow
(z udziatem specjalisty np. psychologa, terapeuty) dotyczace probleméw zwigzanych
z uzywaniem narkotykow przez mtodziez.

W 2007 r. co czwarty badany rodzic gimnazjalisty potwierdzit realizacje tego typu zajec
adresowanych do rodzicéw. W 2011 r. istotnie zmniejszyt sie odsetek badanych, ktorzy wiedzieli
o tego typu ofercie profilaktycznej — wérdd rodzicow ,szédstoklasistow” oraz rodzicédw ucznidw
| kl. gimnazjum. W badaniach z 2015 r. odnotowano dalszy spadek odsetka rodzicow w tym
zakresie, w obu grupach rodzicéw gimnazjalistow i nieznaczny wzrost wsrdéd rodzicoéw
,Szostoklasistow”. W tegorocznych badaniach (2019) odnotowano utrzymujacy sie
niekorzystny trend spadkowy wskazujacy, ze zakres dziatan profilaktycznych
skierowanych do rodzicéw, dot. tak waznej kwestii, jak uzywanie narkotykéw przez
mitodziez - wydaje sie coraz mniejszy. By¢ moze wynika to z matego zainteresowania samych
rodzicéw, ktérych znaczna czesé jest przekonana, Ze ich problemy z narkotykami absolutnie nie
dotyczg ich dzieci. Nawet, jesli teraz tak jest to bardzo szybko moze sie to zmieni¢ i warto, aby
umieli na ten temat rozmawia¢ i we wiasciwy sposéb reagowa¢ na wszelkie pojawiajgce sie
symptomy i zagrozenia.

Tegoroczne badanie (2019) zarysowato takze pozytywny trend rosngcy w grupie
rodzicow ,,szostoklasistow”. Co czwarty badany w tej frakcji (22,8%) potwierdzit, ze w szkole
jego dziecka prowadzone sg zajecia dla rodzicéw dot. probleméw zwigzanych z uzywaniem
narkotykow przez mtodziez.

40%

26,9%

23,8%

21,1%

21,9% / 22,8%

20% -

15,6%
11,4%

klasy 6 SP klasy 1 G / 7SP klasy 3 G

m rok 2007 rok 2011 mrok 2015 mrok 2019

Wykres 42: Odsetki rodzicéw, ktorzy przyznali, iz w szkotach, w ktérych uczg sie ich dzieci
— w ciggu ostatniego roku — byty realizowane zajecia dla rodzicéw (z udziatem specjalistéw) dotyczace
problemoéw zwigzanych z uzywaniem narkotykéw. Porownanie wynikow badan: 2007, 2011, 2015 i 2019

.l[ MiraBo PRACOWNIA BADAWCZO-PSYCHOLOGICZNA

MIROStAWA PRAJSNER 100



11.3. Profilaktyka domowa
- rozmowy nt. szkodliwosci palenia papierosow, picia alkoholu,
uzywania narkotykow oraz przemocy i agresji wsrod miodziezy

Tabela 28: Rozmowy rodzicow z dzieckiem nt. szkodliwosci picia alkoholu przez miodziez.

6 klasy SP 7 klasy SP 3 klasy G
N=102 N=97 N=85
Tak 86,3% 86,6% 91,8%
Nie 10,8% 8,2% 7,1%
Nie pamietam 2,9% 5,2% 1,2%

Tabela 29: Rozmowy rodzicéw z dzieckiem nt. szkodliwosci uzywania narkotykéw przez mtodziez.

6 klasy SP 7 klasy SP 3 klasy G
N=102 N=97 N=85
Tak 88,2% 85,6% 95,3%
Nie 6.9% 9,3% 3.5%
Nie pamietam 4,9% 5,2% 1,2%

Tabela 30: Rozmowy rodzicow z dzieckiem nt. szkodliwosci palenia papieroséw przez mtodziez.

6 klasy SP 7 klasy SP 3 klasy G

N=102 N=97 N=85

Tak 87,3% 88,7% 94,1%

Nie 9,8% 7,2% 4,7%

Nie pamietam 2,9% 4,1% 1,2%

Tabela 31: Rozmowy rodzicéw z dzieckiem nt. przemocy i agresji wsréd mtodziezy.

6 klasy SP 7 klasy SP 3 klasy G

N=102 N=97 N=85

Tak 92,2% 86,6% 95,3%

Nie 5,9% 8,2% 3,5%

Nie pamietam 2,0% 52% 1,2%
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11.3. Profilaktyka domowa
—rozmowy nt. szkodliwo$ci palenia papierosow, picia alkoholu,
uzywania narkotykow oraz przemocy i agresji wSrod miodziezy

Ponad 86% rodzicow ,szostoklasistow” i prawie 92% rodzicéw uczniow 1l klas gimnazjum
stwierdzito, iz rozmawiato ze swoimi dzieémi na tematéw szkodliwosci picia alkoholu przez
miodziez. Tego typu rozmowy sg z reguly waznym elementem tzw. profilaktyki domowej,
w ramach ktorej rodzice ustalajg ze swoimi dzie¢mi podstawowe zasady, jakie obowigzujg w ich domu
a takze konsekwencje zwigzane z naruszeniem ustalonych regut.

Niepokojgcy wydaje sie jednak wynik badania, ktory wskazuje, iz ponad 13% rodzicow
uczniéw VI i VIl klas SP nie rozmawiato ze swoim dzieckiem na temat picia alkoholu lub upijania
sie (oraz konsekwencji takich zachowan) albo takiej rozmowy nie pamieta. W grupie rodzicow
Jrzecioklasistdw” uczacych sie w polickich gimnazjach odsetek badanych, ktérzy jeszcze nie
rozmawiali ze swoim dzieckiem na temat problemoéw i konsekwencji zwigzanych z piciem alkoholu byt
prawie 0 40% mniejszy i wynosit 8,3% (suma odpowiedzi ,nie” i ,nie pamietam”).

Ponad 88% rodzicow ,szostoklasistow” oraz 95,3% rodzicéw ucznidw Il klas gimnazjum
przyznato, iz rozmawiato ze swoimi dzieémi na tematéw szkodliwosci uzywania narkotykéw
przez miodziez. W grupie rodzicéw uczniow VIl kl. SP odsetek ten byt nieco nizszy i siegat 85,6%.

Okoto 12% rodzicow ,,szostoklasistow” i co siédmy rodzic ,siédmoklasisty” (14,5%)
stwierdzit, ze jeszcze nigdy nie rozmawiat ze swoim dorastajgcym dzieckiem na szkodliwosci
uzywania narkotykéw albo takiej rozmowy nie pamieta. W grupie rodzicow uczniéw Il Kkl
gimnazjum odsetek ten byt wyraznie nizszy i siegat 4,7%.

Ponad 87% rodzicow ,széstoklasistow” i ponad 94% rodzicow ucznidéw Il klas gimnazjum
stwierdzito, iz rozmawiato ze swoimi dzie¢mi na tematéw szkodliwosci palenia papieroséw przez
miodziez. Najwyzszy odsetek rodzicéw, ktérzy jeszcze nigdy nie rozmawiali ze swoimi dzieémi
na temat szkodliwosci palenie papieroséw lub nie pamietaja, czy odbyli juz taka rozmowe
odnotowano wsréd rodzicow uczniéw VI i VIl klas SP (odpowiednio: 12,7% i 11,3%). Wsréd
rodzicow gimnazjalistow jedynie 5,9% wyrazito podobng opinie.

Prawie 87% rodzicow ,siédmoklasistow” rozmawiato ze swoimi dzieémi na tematow
przemocy i agresji wéréd mlodziez. Jednak co 6smy badany w tej grupie (13,4%) przyznat, iz takiej
rozmowy dotad nie prowadzit lub nie pamieta, czy kiedykolwiek miata miejsce.

W dwodch pozostatych frakcjach rodzicow odnotowano nizsze odsetki odsetki respondentéw,
ktérzy nie rozmawiali dotgd ze swoimi dzie¢mi na temat przemocy i agresji rowiesniczej albo nie
pamietajg takich rozméw — 7,9% wsrdd ,széstoklasistow” i jedynie 4,7% w grupie rodzicéw ucznidw
Il klas gimnazjalnych.
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11.4. Profilaktyka domowa

Tabela 32: Przyzwolenie rodzicéw na picie alkoholu i palenie papieroséw przez ich dzieci
— w opinii rodzicow (odsetki badanych rodzicow).

Rodzice uczniow 6 kl. SP

Tak Nie Nie wiem

palenie papieroséw 0,0% 99,0% 1,0%

uzywaie e- papierosé6w 1,0% 98,0% 1,0%

picie piwa 4,9% 92,2% 2,9%

picie wina 5,9% 94,1% 0,0%

picie wodki (Iul? innego mocnego napoju 2.0% 98.0% 0,0%

spirytusowego)
Rodzice uczniéw 7 kl. SP

Tak Nie Nie wiem

palenie papieroséw 1,1% 97,9% 1,1%

uzywaie e- papieros6w 0,0% 95,8% 4,2%

picie piwa 3,1% 90,6% 6,3%

picie wina 5,2% 92,7% 2,1%

picie wodki (Iul? innego mocnego napoju 1.0% 97.9% 1.0%

spirytusowego)
Rodzice uczniéw 3 kl. gimnazjum

Tak Nie Nie wiem

palenie papierosow 0,0% 95,3% 4,7%

uzywaie e- papieroséow 0,0% 94,2% 5,8%

picie piwa 11,6% 82,6% 5,8%

picie wina 12,8% 83,7% 3,5%

picie wodki (lub innego mocnego napoju 1.2% 96.5% 2.3%

spirytusowego)
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114. Profilaktyka domowa

Niemal wszyscy rodzice uczniow széstych klas szkét podstawowych nie pozwoliliby
swoim dzieciom pali¢ papieroséw (99%) lub uzywaé e-papieroséw (98%). Jednak
w przypadku picia napojéw alkoholowych, zwlaszcza piwa lub wina pojawiaja sie dosé
zaskakujgce deklaracje. 4,9% rodzicow ,,széstoklasistow” (12-13 latkéw) pozwolitoby
swojemu dziecku wypi¢ piwo, a kolejne 2,9% przyznaje, iz nie ma w tej sprawie
jednoznacznej opinii. Prawie 6% rodzicow stwierdzito réwniez, ze gdyby ich dziecko chciato
napi¢ sie wina nie miatoby nic przeciwko temu. 2% badanych rodzicow zgodzitoby sie réwniez
na wypicie wodki lub innego napoju spirytusowego przez swoje 12-13 letnie dziecko.

W grupie rodzicow ,sidédmoklasistow” przyzwolenie na picie alkoholu przez dzieci
utrzymuje sie na podobnym poziomie, jak w poprzedniej frakcji badanych. Nieco ponad 5%
respondentow w tej grupie zgodzitby sie, aby ich dziecko wypito wino (5,2%) a 2,1%
nie wie, jak zareagowatoby w takiej sytuacji. Nieco nizszy odsetek rodzicéw (3,1%)
nie zabronitby réwniez, gdyby ich dorastajacy syn lub cérka chciat/-ta napi¢ sie piwa.
Az 6,3% badanych nie wie, jak by sie zachowato, gdyby ich dziecko zwrdcito sie z takg prosba.
Ponad 4% rodzicéw ,,siédmoklasistow” przyznato, iz nie wiedza, jak by sie zachowali,
gdyby ich dziecko chciato uzy¢ e-papierosa (w grupie rodzicow gimnazjalistow z kl. 1lI
podobnego zdania byto 5,8% badanych).

Szczegolnie istotny wzrost przyzwolenia na picie piwa i wina zauwazamy
w opiniach rodzicow uczniéw trzecich klas gimnazjum. W tym przypadku co 6smy badany
respondent (11,6%) przyznaje, ze pozwolitby swojemu 16-letniemu dziecku wypi¢ piwo,
a 5,8% nie wie jak zachowatoby sie w takiej sytuacji. Co siédmy rodzic (12,8%) zgodzitby
sie, aby jego dorastajgca cérka lub syn wypili wino (szampana) a 1,2% wyrazitoby
réwniez zgode na wypicie wodki.

4,7% rodzicédw gimnazjalistow ma watpliwosci i nie wie, jak zachowaliby sie, gdyby
ich dorastajgce dziecko chciato zapali¢ papierosa. Odsetki rodzicéw, ktorzy zgodziliby sie
na zapalenie papierosa przez swoje dziecko — w kazdej z badanych grup — sag
zdecydowanie najnizsze i oscylujg od 0 do 1%. Papierosy sg wiec postrzegane przez
wiekszos$¢ rodzicéw jako zdecydowanie bardziej szkodliwe niz alkohol.
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12. Korzystanie z pomocy
specjalistow
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12.1. CzestotliwoS¢ kontaktow rodzicow
ze specjalistami

Nie kazdy problem wychowawczy mozliwy jest do rozwigzania wytgcznie
w gronie rodzinnym. W niektérych sytuacjach rodzice potrzebujg dodatkowego wsparcia
i pomocy specjalisty. Ryzykowne zachowania podejmowane przez mtodziez moga
réowniez wynika¢ z réznych zaburzeh psychicznych, ktére wymagajg profesjonalne;j
diagnozy, a czasem takze wieloletniego leczenia i rehabilitacji. Na potrzeby niniejszego
badania wygenerowano cztery kategorie specjalistow, do ktorych najczesciej mogag
zwraca¢ sie o pomoc rodzice nastolatkbw z problemami wychowawczymi. Sg to:
pedagog szkolny, psycholog, lekarz oraz terapeuta uzaleznien.

Mimo, iz wielu rodzicow sygnalizowato wczesniej problemy wychowawcze ze
swoimi dzieCmi, tylko bardzo nieliczni korzystali z pomocy specjalistow. W kazdej
badanej grupie rodzice majacy problemy wychowawcze ze swoim dzie¢mi
najczesciej odwiedzali pedagoga szkolnego. W okresie ostatnich 12 miesiecy
wsréd rodzicow ,széstoklasistow” co dziesigty korzystal z jego pomocy
przynajmniej kilka razy w roku (10%), a kolejne 2% raz lub kilka razy
w miesigcu. Nieco ponad 7% uczestniczacych w badaniu rodzicéw uczniow
VI klas szkét podstawowych korzystato takze z pomocy psychologa przyznajac, iz
byt to kontakt jednorazowy (co najwyzej kilka razy w roku). Nieliczni rodzice
,SzOstoklasistow” szukali takze pomocy i wsparcia rowniez u lekarzy specjalistow (5%),
taki sam odsetek rodzicow kontaktowat sie w sprawie swojego dziecka z terapeutg
uzaleznien (5%).

Wsréd rodzicow ,siddmoklasistow” odsetek osob korzystajgcych z pomocy
specjalistycznej byt nieco wyzszy. Co szosty badany rodzic (15,8%) w zwigzku
z problemami wychowawczymi zwigzanymi ze swoim dzieckiem korzystat z ich pomocy
pedagoga szkolnego, a co dziesigty (10%) z pomocy psychologa. W obu przypadkach
byly to raczej pojedyncze konsultacje, jedno do kilku spotkan w ciggu roku. W grupie
rodzicow uczniéw Il klas gimnazjalnych odsetek rodzicow korzystajacych z pomocy
specjalistow byt nieco nizszy. O potowe mniej niz w poprzedniej frakcji rodzicéw
korzystato z pomocy pedagoga szkolnego (7,6%). Nizszy byt rowniez odsetek rodzicow,
ktorzy byli na konsultacjach u psychologa (6,3%). Z pomocy lekarza specjalisty
w ostatnim roku korzystato prawie 6,4% rodzicéw uczniéw Il klas gimnazjalnych a co
dwudziesty korzystat z pomocy terapeuty (uzaleznien) — 5,1%.

Zdecydowana wiekszos¢ badanych, z réznych powodow, nie szukata
profesjonalnej pomocy w zakresie rozwigzywania probleméw wychowawczych swoich
dzieci u specjalistow. Szkota powinna petni¢ role centrum informacyjnego dla rodzicow,
wskazujgc im miejsca, gdzie warto szuka¢ pomocy, a w miare mozliwosci oferowac
takze r6znego typu programy i konsultacje specjalistyczne (lekarskie, psychologiczne,
prawne itp.).
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12.1. CzestotliwoS¢ kontaktow rodzicow
ze specjalistami

Tabela 33: Czestotliwo$¢ kontaktéw ze specjalistami w deklaracjach rodzicéw - klasy 6 SP

raz lub kilka przynajmniej

. kilka razy
nigdy razy raz
w roku . :
w miesigcu w tygodniu
Pedagog szkolny 88,0% 10,0% 2,0% 0,0%
Psycholog 92,9% 7,1% 0,0% 0,0%
Lekarz 94,9% 4,0% 1,0% 0,0%
Terapeuta np. uzaleznien 94,9% 3,0% 1,0% 1,0%

Tabela 34: Czestotliwo$¢ kontaktow ze specjalistami w deklaracjach rodzicoéw - klasy 7 SP

kilka razy

raz lub kilka przynajmniej

nigdy w roku r.azy raz .
w miesigcu  w tygodniu
Pedagog szkolny 84,4% 15,6% 0,0% 0,0%
Psycholog 90,0% 7,8% 1,1% 1,1%
Lekarz 96,5% 3,5% 0,0% 0,0%
Terapeuta np. uzaleznien 97,7% 2,3% 0,0% 0,0%

Tabela 35: Czestotliwos¢ kontaktéw ze specjalistami w deklaracjach rodzicéw - klasy 3 G

raz lub kilka przynajmniej

. kilka razy
nigdy razy raz
w roku . .
w miesigcu  w tygodniu
Pedagog szkolny 92,4% 6,3% 1,3% 0,0%
Psycholog 93,7% 3,8% 2,5% 0,0%
Lekarz 93,6% 6,4% 0,0% 0,0%
Terapeuta np. uzaleznien 94,9% 5,1% 0,0% 0,0%
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12.2. BZI;SIotIiWIIﬁ(': kontakiow rodzicow ze specjalistami
- poréwnanie wynikow hadan z roku 2007,2011, 20151 2019

rok 2007 rok 2011 rok 2015 rok 2019
Pedagog szkolny 11,7% 15,1% 12,2% 12,0%
Psycholog 10,9% 6,5% 8,7% 7,1%
Lekarz 5,1% 5,6% 3,5% 5,1%
Terapeuta np. uzaleznien 1,0% 0,0% 0,9% 5,1%
rok 2007 rok 2011 rok 2015 rok 2019
Pedagog szkolny 8,4% 16,8% 5,1% 15,6%
Psycholog 12,5% 6,2% 5,1% 10,0%
Lekarz 11,7% 7,6% 0,7% 3,5%

Terapeuta np. uzaleznien 10,8% 0,9% 0,0% 2,3%
rok 2007 rok 2011 rok 2015 rok 2019

Pedagog szkolny 14,3% 10,9% 11,6% 7,6%
Psycholog 12,9% 17,6% 10,0% 6,3%
Lekarz 13,8% 0,8% 4,9% 6,4%
Terapeuta np. uzaleznien 11,0% 10,8% 0,0% 5,1%

Tabela 36: Korzystanie z pomocy specjalistéw- poréwnanie wynikéw z roku 2007, 2011, 2015 oraz

2019.
6 klasy SP 7 klasy SP 3 klasy G
Pedagog szkolny 62,5% 61,1% 77,8%
Psycholog 87,5% 92,3% 85,7%
Lekarz 100,0% 100,0% 100,0%
Terapeuta np. uzaleznien 100,0% 100,0% 50,0%

Tabela 37: Odsetki rodzicéw, ktérzy byli zadowoleni z z pomocy specjalistow, z ktorej
korzystali w zwigzku z problemami wychowawczymi z dzie¢émi w ostatnich 12 miesigcach.
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13. System kar i konsekwencji
stosowany przez rodzicow
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13. Repertuar kar i konsekwencji
-zachowania stosowane przez rodzicow

Repertuar kar, jaki stosujg rodzice nastolatkdw, zmienia sie nieco wraz
z wiekiem dzieci. Jedna kara zdecydowanie dominuje jednak nad wszystkimi innymi,
niezaleznie od grupy wiekowej dzieci. Tq karg jest ,,czasowy zakaz gry na
komputerze”. W grupie najmtodszych badanych ucznidw z széstych klas szkét
podstawowych % respondentéw przyznato, iz najczesciej wybiera wiasnie ten rodzaj
kary wobec swoich dzieci (74%). W grupie rodzicow ucznidw kl. VII SP ww. kare
najczesciej stosuje ponad 80% badanych zas w grupie rodzicéw gimnazjalistéw z kl. Il
— ponad 2/3 badanych (68%).

Na drugim miejscu wsrdéd najczesciej wymienianych przez rodzicow kar
i konsekwencji wychowawczych jest ,,czasowy zakaz wychodzenia na spotkania
towarzyskie, do kina lub na dyskoteke”. Wskazuje go prawie potowa rodzicow
,Szostoklasistow” (44,8%) oraz czterech na dziesieciu rodzicow uczniow Il klas
gimnazjum (40%). Ws$rdd rodzicow ,siodmoklasistow” — na drugim miejscu w rankingu
stosowanych kar i konsekwencji znalazio sie ,pozbawianie catosci lub czesci
kieszonkowego”. Co czwarty rodzic w tej grupie badanych przyznaje sie do
stosowania wspomnianej kary (27,9%). Podobny odsetek respondentéw wskazuje
takze na wspomniany wczesniej ,,czasowy zakaz wychodzenia na spotkania
towarzyskie, do kina lub na dyskoteke” (26,7%).

W grupie rodzicow gimnazjalistéw, trzecig pozycje w repertuarze kar zajmuje
,czasowy zakaz ogladania telewizji” (29,3%), a kolejng ,pozbawianie cafosci lub
czesSci kieszonkowego” — na co wskazuje piagty respondent z tej frakciji (18,7%).

Co dziesigty rodzic siédmoklasisty” i co dwunasty gimnazjalisty konczgcego
edukacje w klasie Ill gimnazjum (8%) stwierdzit, iz w swoim repertuarze kar
i konsekwencji czesto siega po awanture i krzyk z uzyciem mocnych stéow (dotyczg
one odpowiednio: 10,3% rodzicow ,siédmoklasistow”, 6,3% ,szostoklasistow” oraz 8%
rodzicow ,trzecioklasistow” z polickich gimnazjow.

Strategia milczenia i nie odzywania sie do dziecka stosowana jest w co
dwunastej-trzynastej rodzinie ,siddmoklasistow” — 7% oraz w co dwudziestej — uczniow
Il klas gimnazjéw (5,3%). Najrzadziej odwotujg sie do niej rodzice szostoklasistow —
tylko 3,1%.

2% rodzicow ,,széstoklasistow” przyznato sie, ze uderzylo swoje dziecko
reka lub innym przedmiotem (np. pasem). Wsréd rodzicow ucznidw VIl kl. SP do
takiego zachowania przyznato sie 1,2% badanych a w grupie rodzicow gimnazjalistéw
w ogoéle nie odnotowano takich przypadkéw.
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13. Repertuar kar i konsekwencji
-zachowania stosowane przez rodzicow

Konsekwencje stosowane przez rodzicéw wobec dziecka,

w zwigzku z naruszeniem ustalonych w domu zasad postepowania.

czasowy zakaz gry na komputerze — 74,0%
czasowy zakaz wychodzef'uia na spotkania — 44.8%
towarzyskie ’
czasowy zakaz ogladania telewizji 39,6%
pozbawienie catosdi lub czesci kieszonkowego q- 18,8%
inne . 6,3%
awantura, krzyk z uzyciem mocnych stéw . 6,3%
ciche dni 3,1%
uderzenie rekg 1,0%
uderzenie innym przedmiotem np. pasem 1,0%
wezwanie policji 0,0%
0% 2(;‘% 46‘% 6(;% 8(;% 10‘0%

Wykres 43: Najczesciej stosowane kary i konsekwencje- deklaracje rodzicow - klasy 6 SP
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13. Repertuar kar i konsekwencji
-zachowania stosowane przez rodzicow

Konsekwencje stosowane przez rodzicéw wobec dziecka,

w zwigzku z naruszeniem ustalonych w domu zasad postepowania.

pozbawienie catosci lub czesci kieszonkowego _ 27,9%

czasowy zakaz wychodzenia na spotkania
towarzyskie

czasowy zakaz ogladania telewizji - 25,6%

awantura, krzyk z uzyciem mocnych stéw - 10,3%

26,7%

cichedni [} 7,0%
inne . 3,5%
uderzenie reka I 1,2%
uderzenie innym przedmiotem np. pasem 0,0%

wezwanie policji 0,0%

0% 20% 40% 60% 80%

100%

Wykres 44: Najcze$ciej stosowane kary i konsekwencje - deklaracje rodzicéw - klasy 7 SP
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13. Repertuar kar i konsekwencji
-zachowania stosowane przez rodzicow

Konsekwencje stosowane przez rodzicéw wobec dziecka,

w zwigzku z naruszeniem ustalonych w domu zasad postepowania.

czasowy zakaz wychodze!na na spotkania _ 40,0%
towarzyskie

czasowy zakaz ogladania telewizji 29,3%

pozbawienie catosci lub czesci kieszonkowego - 18,7%

awantura, krzyk z uzyciem mocnych stow - 8,0%

ciche dni . 5,3%

inne I 4,0%
wezwanie policji 0,0%

uderzenie innym przedmiotem np. pasem | 0,0%

uderzenie rekg | 0,0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 77: Najczesciej stosowane kary i konsekwencje - deklaracje rodzicéw - klasy 3 gimnazjum
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14. Podsumowanie
Najwazniejsze wyniki hadania
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Najwainiejsze wyniki hadania

v Az 38% rodzicow uczniow széstych klas szkoly podstawowej uwaza, ze picie napojéow
alkoholowych jest powaznym problem w szkole, w ktérej uczy sie jego dziecko. To
istotny wzrost w stosunku do odsetka, ktéry wyrazit taka opinie 4 lata temu (w 2015 -
22,9% odpowiedziato na pytanie ,zdecydowanie tak” oraz ,raczej tak”). Wséréd rodzicow
uczniow klas siodmych odnotowano nieco nizszy odsetek badanych, ktérzy podzielajg
te opinie — 30,9% (w roku 2015 byt on istotnie nizszy - 23,3%). Odmiennego zdania byto
35% rodzicow ,szdstoklasistow” i ponad 28% rodzicow ucznidow z klas 7 SP. Zdecydowanie
czesciej dostrzegajg ten problem rodzice uczniéw konczacych swojg edukacje w gimnazjum.
W grupie rodzicéw trzecioklasistow az 40,2% badanych (a wiec podobny odsetek jak
w roku 2015) przyznato, ze picie alkoholu przez miodziez jest powaznym problemem
w szkole ich dziecka. Jedynie co szdsty miat w tej sprawie przeciwng opinie (17,2%),
az 42,5% respondentow nie miato na ten temat wyrobionego zdania.

v" Poréwnujac wyniki tegorocznych badan (2019) z wynikami diagnozy z 2015 r. mozemy
zauwazy¢ kilka niepokojacych zmiane, jakie dokonaly sie w ciggu ostatnich lat
w opiniach rodzicow ,széstoklasistow” oraz rodzicéw uczniéow VII klas SP
(a poprzednio | klas gimnazjum) nt. problemu picia alkoholu przez uczniéw szkoty, do
ktorej chodzi ich dziecko. W badaniach zrealizowanych w 2015 r. odnotowano istotne
zmniejszenie si¢ odsetka rodzicéw, ktérzy stwierdzili, ze jest to powazny problem
w szkole. W grupie rodzicow uczniéw VI klas szkét podstawowych odsetek badanych, ktérzy
wyrazali taki poglgd zmniejszyt sie w stosunku do wynikéw badan z 2011 r. o prawie 1/3
- z 36% w 2011 r. do 23% w 2015 r. (o ponad 30%). W populacji rodzicow
~pierwszoklasistéw” z polickich gimnazjow (obecnie to klasy VII SP) spadek ten byt jeszcze
wiekszy — z 41% w 2011 do 24% w 2015 r. (tj. ponad 41%). Nie odnotowano zmian
w percepcji problemu picia alkoholu przez mtodziez szkolng przez rodzicow uczniéw Il klas
gimnazjéw. Niestety w 2019 r. odnotowujemy istotny wzrost odsetka rodzicéw
»Szostoklasistow”, ktérzy uznali, ze picie alkoholu jest powaznym problemem w szkole
ich dziecka — z 23% w 2015 r. do 38% w 2019 (wzrost o prawie 2/3). Nieco mniejszy —
ale takze wzrost — odnotowano w grupie rodzicéw ,,siédmoklasistow” (z 24% do 31%).

v" Podobnie jak w przypadku picia alkoholu przez mtodziez, réowniez w sprawie uzywania

narkotykéw, najwyzszy odsetek badanych, ktérzy dostrzegaja ten problem w szkole
swojego dziecka stanowia rodzice uczniéw 3 klas gimnazjalnych. Ponad 1/3 sposréd
nich (34,5%) uwaza, ze uzywanie narkotykéw przez mtodziez jest istotnym problemem
takze w ,ich szkole”. Przeciwnego zdania jest co czwarty badany rodzic trzecioklasisty
konczacego gimnazjum (22,9%). Wysoki odsetek rodzicéow, ktérzy z niepokojem
przyznaja, iz uzywanie narkotykéw przez uczniéw to powazny problem w szkole,
w ktérej uczy sie ich dziecko, odnotowano takze w klasach 6 SP- 34,3%.
Zdecydowanie rzadziej postrzegajg uzywanie narkotykéw jako problem w szkole rodzice
uczniéw 7 klas SP. Srednio co czwarty z tej frakcji (25,5%) przyznaje, iz narkotyki to
powazny problem, ktory wystepuje takze w szkole, w ktorej uczy sie jego dziecko. Prawie
potowa badanych (45,9%) twierdzi, iz nie jest zorientowana w tej sprawie.
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Najwainiejsze wyniki hadania

v Analizujac wyniki badan z 2007, 2011, 2015 i 2019 r. warto zauwazy¢ kilka istotnych
zmian. W okresie pomiedzy 2011 a 2015 odnotowano istotne zmniejszenie sie odsetka
rodzicow szoéstoklasistow oraz uczniow klas 7 SP, ktérzy uwazali, ze powaznym
problemem w szkole, w ktorej uczy sie ich dziecko jest uzywania narkotykéw przez
uczniéw. W grupie rodzicéw ucznidw 6 klas szkédt podstawowych odsetek badanych, ktérzy
wyrazali taki poglad zmniejszyt sie w ciggu tych 4 lat do 25%. W roku 2019 odnotowano
wzrost w tym zakresie o 9 pkt. procentowych. W populacji rodzicéw uczniéw klas 7 SP,
pomiedzy rokiem 2011 a 2015 takze odnotowano spadek w tym zakresie. Tendencja ta
utrzymata sie takze w roku 2019. Obecnie co czwarty rodzic siédmoklasisty (26%)
uwaza, ze uzywanie narkotykéw to powazny problem w szkole, w ktorej uczy sie jego
dziecko. Z kolei w grupie rodzicow trzecioklasistow z polickich gimnazjéw w roku 2015
odnotowano wzrost odsetka badanych, ktorzy dostrzegajg problem narkomanii wsrod
uczniéw szkoty. W 2011 r. uwazat tak co pigty rodzic (22%) zas w 2015 prawie 40%.
Tegoroczne badania (2019) wskazuja, iz ten wysoki odsetek rodzicow postrzegajacych
problem uzywania narkotykéw przez mtodziez w szkole, w ktérej uczy sie jego dziecko
— pozostaje na zblizonym poziomie - 34%. Oznacza to, ze co trzeci badany rodzic
gimnazjalisty dostrzega ww. problem w szkole swojego dziecka.

v" Niemal 2/5 rodzicéw ,szostoklasistow” (38,8%) uwaza, ze w klasie, do ktérej chodzi ich
dziecko zaden z uczniéw nie pali jeszcze papieroséw. Ponad 60% jest zdania, ze po
papierosy siega kilku uczniéw. Wraz z wiekiem uczniow zmniejsza si¢ odsetek rodzicow,
ktorzy twierdza, ze w klasie, w ktorej uczy sie ich dziecko zaden z uczniéw nie pali
papieroséw. W grupie rodzicéw ucznidw klas 7 SP takg opinie wyraza mniej wiecej co
czwarty badany (28,6%) a wsréd rodzicéw trzecioklasistow z polickich gimnazjéw zaledwie
9,5%. To wyniki poréownywalne do tych, ktére odnotowano w roku 2015. Rosnie odsetek
respondentow, ktorzy uwazajg, ze w klasie, w ktérej uczy sie ich dziecko co najmniej pofowa
uczniow pali papierosy. W grupie rodzicow uczniow klas 7 SP takiego zdania byto
jedynie 3,3% badanych zas wsrod rodzicow trzecioklasistow taki poglad wyrazit co
szosty badany (17,9%). Ponad 7% respondentdw w tej grupie przyznato, ze po papierosy
siega wiekszos$¢ uczniow w klasie, do ktérej chodzi ich dziecko. Poréwnujac wyniki badan
z 2015 i 2019 r. warto zauwazy¢ istotne zmiany w opiniach rodzicow uczniéw 7 klas SP
(dawniej 1 klas G). Cztery lata temu — w 2015 r. ponad 36% rodzicow deklarowata, ze
w klasie ich dziecka zaden z ucznidw nie pali papierosow, w roku 2019 takg opinie wyrazano
rzadziej - 28,6%.
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Najwainiejsze wyniki hadania

v" Problem rozpowszechnienia palenie e-papieroséw wsrod miodziezy badano w roku
2019 po raz pierwszy, dlatego brak na razie mozliwosci dokonywania porownan z wynikami
z lat poprzednich. W klasach 6 SP niemal 40% rodzicow uwaza, ze nikt w klasie ich dziecka
nie uzywa e-papierosow. W grupie rodzicow uczniow klas 7 SP odsetek takich opinii spada
do niemal 34%, natomiast najnizszy odnotowano ws$rdd rodzicéw gimnazjalistow — 10,3%.
W mtodszych badanych rocznikach odnotowano bardzo mate odsetki rodzicow, ktorzy uznali,
ze po e-papierosy siega mniej wiecej potowa uczniow w klasie ich dziecka. W populacji
rodzicow gimnazjalistow odsetek takich opinii wyraznie rosnie — do 12,8%. Na uwage
zastuguje fakt, ze 6,4% rodzicéw byto przekonanych, ze po te uzywke siega wiekszos¢
ucznidw. Oznacza to, ze w tej frakcji co piaty rodzic uznat, ze e-papieroséw uzywa co
najmniej potowa lub wiecej uczniéw w klasie ich dziecka.

v" Ponad 86% rodzicow szdstoklasistow uwaza, ze w klasie, do ktérej chodzi ich dziecko zaden
Z uczniow nie upija sie alkoholem. 14% uznato, ze problem ten dotyczy kilku uczniéw. Wraz
z wiem nastolatkbw zmniejsza sie odsetek rodzicow, ktérzy twierdzg, ze w klasie, w ktorej
uczy sie ich dziecko zaden z uczniéw sie nie upija. W grupie rodzicow uczniéw klas 7 SP
takg opinie wyraza okoto 77% badanych, a wsrdd rodzicow trzecioklasistow juz tylko 42,5%.
W roku 2015 co dwudziesty rodzic ucznia | klasy gimnazjum byt zdania, ze w klasie, do ktorej
chodzi jego dziecko upija sie mniej wiecej pofowa uczniéw (5,4%), obecnie takiej opinii
nie wyrazit zaden z badanych rodzicéow. W grupie rodzicéw trzecioklasistow odsetek
takich opinii jest istotnie wyzszy (9,6%). 2,8% uwaza, ze upija sie¢ wiekszo$¢ uczniéw
w klasie. Porownujgc wyniki badan z 2015 r. warto zauwazy¢ kilka zmian w opiniach
rodzicbw zwiaszcza ucznibw 3 klas gimnazjum. W 2011 r. tylko 4% rodzicow
trzecioklasistéw sgdzito, ze w klasie ich dziecka upija sie mniej wiecej potowa ucznidow.
W roku 2015 uwazato tak 12,7% rodzicéw uczniéw konczacych edukacje w gimnazjum,
w roku 2019 odnotowano stabilizacje w tym zakresie - odsetek takich wskazan jest
zblizony (9,6%).

v Srednio co czternasty rodzic ,szostoklasisty” (7,6%) uwaza, ze w klasie, do ktoérej
chodzi jego dziecko jest kilku uczniéw uzywajacych dopalaczy. Analizujgc wyniki badan
wsrod rodzicdw nalezy podkresli¢ istotng réoznice w ocenie rozpowszechnienia uzywania
dopalaczy pomiedzy rodzicami uczniéw klas 7 SP i 3 klas gimnazjum. W grupie
rodzicow mtodszych uczniéw 8,8% stwierdzito, ze w klasie, do ktérej chodzi jego dziecko
jest kilku ucznidéw uzywajacych dopalaczy, nikt nie zadeklarowat, ze problem ten dotyczy
mniej wiecej potowy klasy. Wsrod rodzicow trzecioklasistow wyniki te sa zdecydowanie
wyzsze. 28,8% badanych w tej grupie uznato, ze w klasie jego dziecka jest kilku uczniow
uzywajgcych dopalaczy, a 1,5% jest zdania, ze siega po nie potowa klasy. W roku 2015
w populacji rodzicow uczniéw klas 3 gimnazjum znacznie wigksza grupa respondentéw
uwazata, ze problem siegania po dopalacze jest udziatem co najmniej polowy lub wigkszos$ci
ucznidw w klasie. Uwazat tak co siédmy badany rodzic (15,2%). Mozna wiec uznag¢, iz
z perspektywy rodzicow problem uzywania dopalaczy przez uczniow jest obechie
zdecydowanie mniejszy niz cztery lata temu.
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Najwainiejsze wyniki hadania

v' Analizujgc skale i nasilenie zjawiska przemocy réwiesniczej - szesciu na dziesieciu
rodzicow uczniéow VI klas szkoét podstawowych uznalo, ze jest to powazny problem
w szkole, w ktorej uczy sie ich dziecko (57,8% - suma odpowiedzi ,zdecydowanie tak”
i ,raczej tak”). Przeciwnego zdania byt co czwarty rodzic w tej grupie badanych (24,5%),
a co szosty nie miat w tej kwestii wyrobionego pogladu i wybierat odpowiedz ,trudno
powiedzie¢” (17,6%). Wsrod rodzicow uczniow klas VII SP odnotowano istotnie nizszy
odsetek respondentéow, ktorzy stwierdzili, iz przemoc wsréd miodziezy stanowi
powazny problem w szkole ich dziecka (42,8%). Niemal identyczny odsetek
odnotowano takze w grupie rodzicow ,trzecioklasistow” konczacych nauke w
gimnazjum (42,5%). Srednio co trzeci rodzic ,sidédmoklasisty” i ucznia Ill klasy gimnazjum
miat powazne watpliwosci, jak odpowiedzie¢ na to pytanie i wybierat odpowiedz ,trudno
powiedzie¢” (odpowiednio: 29,6% i 28,7%).

v Analizujgc wyniki kilku wczesniejszych badan przeprowadzonych w Policach w 2007, 2011

i 2015 mozemy zauwazy¢ wysoki i stabilny od lat odsetek rodzicéw ,,széstoklasistow”,
ktorzy uwazaja, ze problem przemocy rowiesniczej jest powaznym problemem w
szkole, w ktorej uczy sie ich dziecko. W 2019 r. odsetek rodzicow deklarujgcych taka
opinie zwiekszyt sie 0 9% w stosunku do rezultatéow badan z 2015 r. Obecnie szesciu
na dziesieciu badanych w tej grupie rodzicow (58%) uwaza, ze przemoc miedzy
uczniami jest powaznym problemem w szkole ich dziecka. W poprzednio realizowanych
badaniach takg opinie wyrazat srednio co drugi rodzic w tej kategorii respondentéw (w 2007 -
50%, w 2011 - 54%, w 2015 - 49%).
W badaniach zrealizowanych w 2015 r. w populacji rodzicow uczniéw | klas
gimnazjalnych (obecnie to kl. VIl SP) odnotowano wysoki spadek odsetka badanych —
z 49% w 2011 r. do 28% w 2015 r. - ktérzy postrzegali przemoc réwiesnicza, jako
powazny problem w szkole ich dziecka. W badaniu z 2019 r. ponownie odnotowano
istotny statystycznie wzrost odsetka rodzicéow ,siéodmoklasistow”, ktérzy zwracaja
uwage na ww. problem — z 29% w 2015 r. do 43% w 2019 r. Badanie przeprowadzone w
2019 r. ujawnito takze znaczacy wzrost odsetka rodzicow ,trzecioklasistow” uczacych
sie w polickich gimnazjach przekonanych, iz przemoc réwiesnicza jest powaznym
problemem w szkole, do ktérej chodzi ich dziecko. W 2015 r. taka opinie wyrazito 36%
ww. rodzicow a w 2019 — 43%.

v" Najbardziej rozpowszechniong formg przemocy w szkole jest przemoc werbalna.
Ponad potowa rodzicow ,szostoklasistow” (53%), ponad 2/5 rodzicow ,siodmoklasistow”
(45,3%) i co trzeci rodzic gimnazjalisty z klas Il (31,8%) przyznato, ze jego dziecko —
w ciggu ostatnich 12 miesiecy — wielokrotnie doswiadczylo wulgarnych okreslen ze
strony swoich kolegéw lub kolezanek. W opinii rodzicow uczniéw - w poréwnaniu do
wynikéw badan z 2015 r. - zdecydowanie wzrosto nasilenie takich zachowan
w populacji ,,siodmoklasistow” (w 2015 r. takg opinie wyrazito 29,1% rodzicow zas w 2019
— 45,3%). Z kolei w grupie rodzicéw ucznidw Kl. Ill gimnazjum istotnie zmniejszyt sie odsetek
badanych, ktérzy wyrazili podobng opinie (z 43,1% w 2015 do 31,8% w 2019).
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v" Co dziesiagty rodzic ucznia VI kl. SP (9,9%) oraz Il klasy gimnazjum (10,6%) stwierdzit, ze
ich dorastajgce dziecko byto ofiarg przemocy psychicznej, jakg jest ,grozba pobicia’ oraz
~sfowne zastraszanie”’. W grupie rodzicow uczniow kl. siddmych SP na te forme przemocy
wobec ich dziecka wskazat co czwarty badany (22,9%). Warto takze podkreslié, iz wtasnie
w tej frakcji rodzicow ucznidow ,,siddmoklasistéw” nastapit najwiekszy prawie 3-krotny
wzrost odsetka badanych (z 8% w 2015 do 22,9% w 2019), ktérzy wskazali na
wystepowanie tej formy przemocy wobec ich dziecka w szkole.

v" Rzeczywista skala zjawiska przemocy i agresji nauczycieli wobec uczniow w szkole jest
trudna do oszacowania. Kwestii tej zazwyczaj towarzyszg duze emocje, ktdére mogg mieé
wptyw na ostateczng ocene tego problemu. Nawet pojedyncze przypadki przemocy i agres;ji
ze strony nauczycieli mogg sugerowaé, ze jest to powazny problem w szkole.
Prawdopodobnie znacznie czesciej mamy tu do czynienia z przemocg psychiczng i w tym
kontekscie postrzegaja jg rowniez badani przez nas rodzice polickich nastolatkow. Co trzeci
rodzic ,szoéstoklasisty” (30,4%) i co czwarty ,siédmoklasisty” (25,5%) uwaza, iz
przemoc wobec ucznidw ze strony nauczycieli to powazny problem w szkole,
w ktorej uczy sie ich dziecko. W grupie rodzicow ,trzecioklasistow” z polickich gimnazjow
co pigty byt podobnego zdania (21,8%). Taki sam odsetek badanych z tej frakcji nie miat
w tej sprawie wyrobionego zdania i wybrat odpowiedz ,trudno powiedzie¢” (21,8%).

v" Poczucie bezradnosci i zagubienia oraz brak pomystéw na to, jak poméc swojemu
dziecku w rozwigzywaniu jego probleméw sg oznakg kryzysu w relacjach miedzy
rodzicem a dzieckiem. To takze wyrazny sygnat, ze warto rozwija¢c kompetencje w sferze
komunikacji rodzicielskiej oraz poszuka¢ wsparcia w zakresie poprawy kondycji psychiczne;.
Co jedenasty sposrod rodzicéow uczniow VI klas SP (8,9%) i lll klas gimnazjum (9,1%)
przyznaje, iz czgsto — jako rodzic - czuje sie bezradny i zagubiony i nie wie jak pomoéc
swojemu dziecku w jego problemach. W grupie rodzicow ucznioéw klas VII SP odsetek ten
jest nieco wyzszy (13,2%). Poréwnujgc te wyniki do rezultatéw badan z 2015 r. nalezy
podkresli¢ istotny ponad 2,5-krotny spadek odsetka rodzicéw uczniéw lll klas polickich
gimnazjow, ktérzy przyznali, iz czesto czuli sie bezradni i zagubieni i nie wiedzieli, jak
pomaéc swojemu dziecko w jego problemach (z 23,8% w 2015 do 9,1% w 2019 r.). Ponad
% rodzicow w kazdej z badanych grup stwierdzito, ze nie majg tego typu problemoéw i wiedza,
jak poméc swoim dzieciom w trudnych sytuacjach (odpowiednio: 76,5% rodzicow
,Szostoklasistow”, 75,5% rodzicéw uczniéw VIl klas SP oraz 78,2% rodzicow gimnazjalistow).
Warto takze zauwazyC dosC wysokie odsetki badanych, ktorzy nie mieli w tej kwestii
jednoznacznej opinii i wybierali odpowiedz ,trudno powiedzie¢”. Srednio co siédmy —
dziewiaty rodzic jest w tej sprawie wyraznie niezdecydowany (11-15%). Tak wysoki odsetek
rodzicéw, ktorzy przyznajg w badaniu, ze nie wiedza, jak pomagaé¢ swojemu dziecku
w jego problemach albo czesto czuja sie w tej sprawie bardzo pogubieni i bezradni
stanowi powazne wyzwanie dla lokalnego systemu profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych. Kwestia ta powinna sta¢ si¢ przedmiotem powaznej debaty
w gronie ekspertéw i rodzicow ze szkolnych rad rodzicéw polickich gimnazjow.
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v' Co trzeci badany rodzic ,széstoklasisty” (33,4%) martwi sie o przyszto$¢ swojego
dziecka. Wsrod rodzicow uczniow klas sidodmych oraz trzecich kl. gimnazjum odnotowano
nieco nizszy odsetek respondentow zaniepokojonych przysztoscig swoich dzieci. Podobng
opinie wyrazit co czwarty z nich (odpowiednio: 27,5% i 25,1%). W poréwnaniu do wynikow
badan z 2015 r. warto pokresli¢ wyrazng poprawe nastrojow wsréd rodzicow uczniow
konczacych edukacje w polickich gimnazjach. Niemal 2-krotnie zwiekszyt sie odsetek
rodzicow, ktorzy z optymizmem patrza na perspektywy swoich dorastajgcych dzieci
(w2015r.-34,3% a 2019 . — 63,2%). To optymistyczne spojrzenie dominuje rowniez wsrod
rodzicow ,szosto” i ,siodmoklasistow”. Ponad potowa z nich stwierdzita, ze nie martwi sie
0 przyszto$¢ swoich dzieci (odpowiednio: 53% w grupie rodzicow ucznidw kl. VI i 61,2% -
w grupie ,siédmoklasistow”). Nie wszyscy rodzice sg jednak takimi optymistami.
Poréwnujac wyniki tegorocznych badan (2019) do rezultatéw badan
przeprowadzonych w 2015 r. nalezy zauwazy¢ wzrost odsetka rodzicow
»Szostoklasistow”, ktorzy sa zaniepokojeni przysztoscig swoich dzieci (z 25,7%
w 2015 do 33,4% w 2019).

v W zdecydowanej wiekszosci przypadkow (67-84%) rodzice majg poczucie, ze znajduja
»Wspolny jezyk” ze swoimi dzie¢mi. Jedynie co siédmy rodzic ,,széstoklasisty” (13,7%)
i co dziesiaty rodzic uczniéw klas VII SP i klas Ill gimnazjéw (9,1% i 11,5%) przyznat, iz
coraz trudniej jest im rozmawiaé ze swoim dzieckiem. W 2015 r. podobne opinie
wyrazito 2-krotnie wigcej badanych (odpowiednio: 23,1%, 21,7%, 22,9%).

v' Brak zaufania do wilasnego dziecka to przede wszystkim oznaka bezradnosci
rodzicbw zwigzanych z czesciowg utratg kontroli nad postepowaniem wiasnych dzieci.
Oznacza réwniez, ze rodzice zdajg sobie sprawe z tego, ze ich dziecko moze podejmowaé
rézne ryzykowne zachowania, na ktére oni nie majg juz realnego wptywu. W populaciji
rodzicéw uczniow VI klas ,podstawowek”, jedynie 7,9% badanych przyznaje, ze nie ma
zaufania do swojego dziecka. Wsrod rodzicéw ,siodmoklasistow” odsetek ten istotnie
wzrasta — do 18,4%. W lll klasach gimnazjum co dziesiaty badany rodzic potwierdza
brak zaufania do swojego dziecka (11,4%). W stosunku do wynikéw badan z 2015 r. az
3-krotnie zwiekszyt sie odsetek rodzicow ,,siodmoklasistow”, ktérzy nie maja zaufania
do swojego dziecka (z 6,3% w 2015 do 18,4% w 2019). Nalezy jednak podkresli¢, iz
zdecydowana wiekszos¢ respondentéw ma zaufanie do wiasnych dzieci — 82% w kl. 6
SP, 71% wkl. 7 SP i 78% w 3 kl. G.

v W zdecydowanej wiekszosci przypadkow (67-84%) rodzice maja poczucie, ze znajduja
,Wspolny jezyk” ze swoimi dzieémi. Jedynie co siédmy rodzic ,széstoklasisty”
(13,7%) i co dziesiagty rodzic uczniéw klas VII SP i klas Ill gimnazjéow (9,1% i 11,5%)
przyznat, iz coraz trudniej jest im rozmawiaé ze swoim dzieckiem. W 2015 r. podobne
opinie wyrazito 2-krotnie wiecej badanych (odpowiednio: 23,1%, 21,7%, 22,9%).
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v' Wsréd rodzicow polickich ,széstoklasistow” prawie 85% przyznato, ze ustalito
w swoim domu czytelne zasady dotyczace zachowania dziecka. Jedynie 5,9% badanych
stwierdzito, ze takich regut nie udato sie jeszcze sformutowaé. Podobne odsetki rodzicow
odnotowano takze w dwodch pozostatych grupach respondentéw tj. rodzicow
,Siddmoklasistow” oraz rodzicéw uczniow lll klas gimnazjum (odpowiednio: 8,1% i 8%). Warto
podkresli¢, iz w 2015 r. — co pokazaty wyniki poprzednich badan (2015) — odsetki ten byty
bardzo podobne i wynosily odpowiednio: 6,8% wsréd rodzicéw ,széstoklasistow”,
6,3% w grupie rodzicow uczniéw kl. VIl SP oraz 9% w populacji rodzicow
gimnazjalistéow z kl. lll. Jasne zasady dotyczgce zachowania sie dziecka sg jednym
z kluczowych elementéw systemu wychowawczego. Trudno jednak wyobrazi¢ sobie
funkcjonowanie takiego systemu bez okreslenia konsekwencji, jakie pojawiajg sie w zwigzku
Zz naruszeniem uzgodnionych zasad postepowania. W populacji rodzicéw uczniow
szbéstych klas szkét podstawowych prawie 90% badanych (89,2%) przyznato, ze ich
dzieci sg swiadome, jakie moga by¢é konsekwencje naruszenia przyjetych regut.
Podobnie wysoki odsetek odnotowano wsréd rodzicéw ,siédmoklasistow” (86,7%)
oraz w grupie rodzicéw uczniow lll klas gimnazjum (89%).

Jedynie 4,6% rodzicow ,trzecioklasistow” z polickich gimnazjéw przyznato, ze jego dziecko
nie wie jakie mogg by¢ konsekwencje naruszenia ustalonych w domu norm zachowania.
W badaniu z 2015 r. odsetek ten byt prawie 3-krotnie wyzszy — 13,1%, co oznacza, ze od
tego czasu zdecydowanie zmniejszyta sie¢ populacja rodzicéow, ktorzy nie ustalajg ze
swoimi dzie¢mi konsekwencji, jakie wigza sie z naruszeniem ustalonych w domu zasad.
To bardzo wazna pozytywna zmiana bedaca jednym z filaréw skutecznej profilaktyki
domowej.

v Poréwnanie opinii rodzicow nt. picia napojow alkoholowych przez ich dzieci

z deklaracjami samej mtodziezy (na podstawie tegorocznych badan polickich nastolatkow)
pokazuje, jak ograniczona jest w tym zakresie wiedza i orientacja rodzicow. Do picia
alkoholu w ostatnich 12 miesigcach przyznaje sie prawie 2/3 najstarszej badanej mtodziezy tj.
63,9% (uczniéw Il kl. gimnazjum) — to jest prawie 5-krotnie wiecej niz uwazali rodzice !!!
W klasach VII SP to zréznicowanie jest zdecydowanie najwieksze. Do picia alkoholu w tej
grupie przyznaje sie prawie potlowa badanych nastolatkow (47,5%) — to jest prawie 6 razy
wiecej niz wynikatoby to z opinii rodzicow !!!
Bardzo duze zrdznicowania pomiedzy opiniami rodzicow i faktycznymi zachowaniami
nastolatkéw odnotowano takze w najmiodszej badanej grupie tj. wsréd ,szdostoklasistéw”
uczgcych sie w szkotach podstawowych. Co pigty z nich (20,4%) przyznat, iz pit alkohol w
ciggu ostatnich 12 miesiecy. W opinii rodzicow takich uczniéw jest prawie 2,5-krotnie
mniej. Wyniki te jednoznacznie wskazujg, iz zdecydowana wigekszo$¢ rodzicéw nie jest
swiadoma ryzykownych zachowan swoich dzieci zwigzanych z piciem alkoholu.
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v' W badaniu rodzicéw ,szoéstoklasistow” tylko 1% respondentéw przyznat, ze jego dziecko
upito sie¢ w ciggu ostatnich 12 miesiecy. W grupie rodzicéw ,trzecioklasistow”
z polickich gimnazjow — jedynie 2,4% badanych potwierdzito, ze ich dziecko upito sie
w ost. 12 miesigcach. W populaciji ,,si6dmoklasistow” zaden z rodzicéw nie stwierdzit, ze
jego dorastajgce dziecko upito sie w ostatnim roku.

Poréwnujac te dane do wynikéw tegorocznych badan polickich nastolatkéw odkrywamy
ogromne dysproporcje pomiedzy opiniami rodzicow a rzeczywistym obrazem, jaki
wytania sie z deklaracji samej miodziezy. Do upicia sie¢ w ostatnich 12 miesigcach
przyznato sie prawie 30% uczniéw lll kl. gimnazjum — to jest wielokrotnie wiecej (ponad
12 razy) niz twierdzili rodzice badanych nastolatkéw !!! W kl. VIl SP to zréznicowanie
jest jeszcze wieksze poniewaz ani jeden rodzic ,,si6dmoklasisty” nie zadeklarowal, ze
jego dziecko upito w ostatnim roku. Do upicia sie w tym okresie przyznato sie 18,1%
uczniow (18 razy wiecej). W ostatnim roku upito sie 5,2% badanych ,,széstoklasistow” - to
jest 5 razy wiecej - niz sadzili rodzice (1%).

v Poréwnujgc wyniki badan polickich gimnazjalistéw, a zwlaszcza ,trzecioklasistow”, dotyczace
uzywania przez nich narkotykéw w okresie ostatnich 12 miesiecy z opiniami, jakie w tej
samej sprawie przedstawiali ich rodzice - nalezy podkreslic ogromng dysproporcje jaka
wystepuje w tym kontekscie. W opinii rodzicow po marihuane siegato jedynie 3,5%
nastolatkéw z tej grupy. W badaniach przeprowadzonych bezposrednio z ta frakcja
miodziezy do uzywania marihuany przyznat sie co siodmy ,,trzecioklasista” (14,3%) — to
jest ponad 4 razy wiecej. W klasach VII SP ani jeden z badanych rodzicow uczniéw nie
stwierdzit, Zze jego dziecko w ciggu ostatniego roku uzywato marihuany.

Poréwnujac te dane z wynikami badan samej mtodziezy (ucznidéw kl. VIl SP) mozemy
zauwazyc¢ bardzo istotng roznice. Do uzywania marihuany w ostatnich 12 miesigcach przyznat
sie co szesnasty badany ,siédmoklasista” (5,9%). W klasach VI szkét podstawowych tylko
1% rodzicow stwierdzito, ze ich dziecko w ostatnim roku uzywato narkotykéw. Obraz ten
jest zgodny z rzeczywistoscia, jaka wytania sie z badania miodziezy. W tej grupie
nastolatkéw tylko 1,5% uczniéw przyznato sie do uzywania marihuany w ost. roku.

v' Siedmiu na dziesieciu rodzicow ,,szostoklasistow” (70%) uwaza, ze ich dzieci moga
tatwo zdoby¢ papierosy, kupujac je w sklepach na terenie miasta. Co ciekawe - w grupie
rodzicow ,siodmoklasistow” odsetek ten jest istotnie nizszy — wynosi 54%. Prawie % rodzicow
gimnazjalistéw (74,4%) jest przekonanych, Ze niepetnoletnia mtodziez moze tatwo kupic
w Policach papierosy. Badani rodzice przyznali rowniez, ze ich dzieci moga tatwo kupié
e-papierosy. Taki poglad wyrazito 2/3 respondentéw w grupie rodzicéw
»Szostoklasistow” (66%) i co drugi rodzic ,,si6dmoklasisty” (50%). W populacji rodzicéw
gimnazjalistow (ucznioéw Kki. lll) takiego zdania byto 68,6% respondentéw.
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v" Prawie szesciu na dziesieciu rodzicow ucznioéw VI klas SP stwierdzito, ze niepetnoletnia
miodziez w Policach moze z tatwoscia zdoby¢ piwo (58%). Podobnie, jak w przypadku
papieroséw nieco nizszy odsetek badanych podzielajgcych te opinie odnotowano w populacji
rodzicow ,siédmoklasistéw”. Co drugi z nich byt podobnego zdania (46,9%). W grupie
rodzicéw uczniéw Il klas gimnazjum dokfadnie taki sam odsetek badanych, jak w przypadku
e-papierosow (68,6%) uznat, ze tatwo dostepne dla ich 16-letnich dzieci jest w Policach piwo.
Bardzo wysokie s rowniez odsetki badanych, ktérzy przyznaja, iz ich 13-16 letnie
dzieci moga z tatwoscig kupi¢ woédke. Tak uwaza czterech na dziesieciu rodzicéw
,SZOstoklasistow” (41%) i niemal tyle samo rodzicow ,siédmoklasistéw” (39,6%). Podobnego
zdania jest takze co drugi rodzic 16-latka konczacego Il klase gimnazjum (53,5%). To bardzo
niepokojaca sytuacja wymagajgca podjecia zdecydowanych dziatan edukacyjno-
interwencyjnych adresowanych do polickich sprzedawcow.

v" Co trzeci rodzic ucznia VI klasy SP oraz czterech z dziesieciu badanych rodzicow
gimnazjalistéow jest zdania, ze ich dziecko bez wiekszych probleméw moze w Policach
zdoby¢ rézne narkotyki (odpowiednio: w kl. VI SP — 34% i w kl. lll G — 40,7%). Co trzeci
badany w tych frakcjach przyznat, ze nie ma orientacji w tym zakresie. Réwniez w przypadku
dostepnosci dopalaczy odnotowano wysokie odsetki rodzicow przekonanych o tatwej
mozliwosci ich zdobycia przez nastolatkéw. Srednio co czwarty rodzic ,szdstoklasisty” i co
trzeci wychowujgcy 16-letniego gimnazjaliste przyznat, ze w jego opinii dopalacze sg tatwo
dostepne dla polickich nastolatkow (odpowiednio: w kl. VI SP —28% a w kl. Ill G - 36,1).

v" Poréwnujgc wyniki badan z 2011 i 2015 r. do rezultatéw tegorocznych badan (2019) nalezy
podkresli¢ kilka istotnych zmian, jakie odnotowano w sferze dostepnosci substanciji
psychoaktywnych dla niepetnoletniej mtodziezy na przestrzeni ostatnich 8 lat. Przede
wszystkim warto zauwazy¢ wyrazny wzrost populacji rodzicow uczniéw Il Kl
gimnazjum, ktérzy wyrazili opinie, ze ich dziecko mogtoby tatwo kupi¢ narkotyki w
Policach. W 2011 r. uwazat tak co czwarty rodzic w tej grupie respondentow (26,8%), w 2015
co trzeci badany (33,8%) a obecnie tj. w 2019 r. taka opinie¢ ma juz ponad 40% rodzicow
polickich 16-latkéw konczacych nauke w gimnazjum (40,7%) !!! Co ciekawe, w opinii
tych samych rodzicow — w ciggu ostatnich 4 lat — nie zwiekszyla sie dostepnos¢
dopalaczy (w 2015 r. za tatwo dostepne uwazato je 33,1% badanych, za$ w roku 2019 -
36,1%). Wsrod rodzicow uczniow VI kl. SP réwniez odnotowano istotng zmiane
w tym zakresie. W 2011 co czwarty badany rodzic 12-13 latka (27,5%) deklarowat tatwag
dostepnosc¢ narkotykéw dla polickiej mtodziezy, cztery lata pozniej w 2015 r. odsetek ten
zmniejszyt sie do niecatych 20% a nastepnie w roku 2019 ponownie wzrést az do poziomu
34% ! W grupie rodzicow ,,siodmoklasistow”(w poprzednich badaniach byli to rodzice
ucznidw | klas gimnazjum) miedzy 2015 i 2019 r. nie odnotowano istotnych zmian — srednio
co pigty badany respondent (w 2015 — 19,5% zas w 2019 — 18,8%) uwazal, ze jego 13-14
letnie dziecko mogto tatwo zdoby¢é w Policach narkotyki.
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v' Szesciu na dziesieciu rodzicéw nastolatkéw — w kazdej z badanych grup - stwierdzito, ze
nic nie styszato o szkolnym programie profilaktyki (63,7% w kl. VI SP, 61,8% w Kkl. VII
SP i 58,5% w kl. lll G). W grupie rodzicéw ,siédmoklasistow” oraz ,trzecioklasistow”
konczgcych nauke w polickich gimnazjach jest to wyraznie gorszy wynik niz w badaniach
z 2011 r., kiedy to jedynie 2-5% rodzicow stwierdzito, ze nic nie styszalo nt.
wspomnianego programu, a zdecydowana wiekszos¢ miala w tej sprawie o0goding
orientacje. Niestety juz w roku 2015 wyniki badan wyraznie wskazywaty, iz zdecydowana
wiekszos¢ badanych (od 46% do 63%) nigdy nie styszato o takim programie. Co czwarty
rodzic ,szostoklasisty” (24,5%) i gimnazjalisty z Ill kl. (26,8%) a takze co trzeci rodzic
,Siodmoklasisty” (32,6%) przyznat, ze ,co$” styszat na temat takiego programu, ale byty to
tylko ogole informacje. Jedynie co 6smy rodzic ,,széstoklasisty” (11,8%) i co siodmy
rodzic ,.trzecioklasisty” z polickiego gimnazjum (14,6%) przyznat, ze nie tylko slyszat
o szkolnym programie profilaktyki ale takze poznat jego gtéwne cele i zalozenia.
Wyniki te pokazuja, iz w okresie ostatnich 8 lat szkolne programy profilaktyki zostaty
w znacznym stopniu zmarginalizowane a informacje nt. ich realizacji docieraty wytgcznie
do tych rodzicow, ktorzy bardzo interesowali sie réznymi dziataniami szkoty.

v" Prawie potowa rodzicow ,szostoklasistow” oraz rodzicow uczniéw Il klas
gimnazjum przyznato, iz w szkole, w ktdrej uczy sie ich dziecko w ciggu ostatniego
roku byly realizowane ,jakies” zajecia dla uczniéw, zwigzane z profilaktyka
probleméw alkoholowych (odpowiednio: 49,5% w grupie rodzicéw uczniéow VI kl. SP
oraz 46,4% ws$rdd rodzicdw uczniéw Il kl. Gimnazjum). Podobnego zdania byto szesciu
na dziesieciu rodzicow ,siddmoklasistow” (59,8%). Co siédmy badany rodzic ucznia VI
klasy szkoty podstawowej (14,9%) stwierdzit, ze w klasie, w ktorej uczy sie jego dziecko
nie byly realizowane zadne zajecia profilaktyczne dot. probleméw zwigzanych
z piciem alkoholu przez mtodziez. Podobng opinie wyrazit rowniez co dziesigty rodzic
sibdmoklasisty (9,8%) i ucznia IIl kl. gimnazjum (9,5%).

v' Co drugi z rodzicéw polickich gimnazjalistow przyznat, ze w szkole, w ktorej uczy sie
jego dziecko w okresie ostatniego roku byly realizowane zajecia profilaktyczne dot.
przeciwdziatania uzywaniu narkotykéw przez mtodziez (53,6% w kl. lll G). Zblizony
odsetek badanych odnotowano réwniez w grupie rodzicow szostoklasistow (55,4%).
Szesciu na dziesieciu rodzicéw siédmoklasistéw, podobnie, jak w przypadku zajec
profilaktycznych dot. problemu picia alkoholu przez mtodziez deklarowato réwniez, ze ich
dzieci uczestniczyly w programach profilaktycznych dot. zapobiegania uzywaniu
narkotykow (59,8%). To wazne, ze tak znaczne grupy rodzicow dostrzegajg ww.
dziatania, poniewaz sg one takze okazjg, aby porozmawia¢ na ten temat w gronie
rodzinnym.
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v' Jak wynika z opinii rodzicbw uczniow VI klas SP problem agresji i przemocy
réwiesniczej — jako temat dziatan profilaktycznych realizowanych w szkole — byt nieco
czesciej dostrzegany przez rodzicow ,szostoklasistow”, niz zajecia profilaktyczne dot.
probleméw alkoholowych. Ponad potowa badanych w tej grupie (56,4%) przyznata, ze w
szkole w ktorej uczy sie ich dziecko byly realizowane specjalne programy dla uczniow
poswiecone ww. zjawisku. Warto podkresli¢, iz odsetek ten jest nieco wyzszy niz w
przypadku percepciji dziatan profilaktycznych dot. probleméw alkoholowych (56,4%
vs. 49,5%), jednak nie jest to réznica istotna statystycznie. Rowniez co drugi rodzic
gimnazjalisty uczacego si¢ w kl. lll potwierdza, ze w szkole jego dziecka w ostatnim
roku odbywaly sie zajecia profilaktyczne skoncentrowane na problemie agresji i przemocy
réwiesniczej (tak uwaza 52,4%). Najwyzszy odsetek rodzicow, ktorzy stwierdzili, ze w
szkole, w ktorej uczy sie ich dziecko byly prowadzone zajecia profilaktyczne dot.
zjawiska przemocy i agresji wsréod miodziezy odnotowano w grupie rodzicow
»siodmoklasistow” (62%). Jedynie 7,6% respondentéw w tej frakcji badanych byto
przeciwnego zdania twierdzgc, ze w szkole jego dziecka nie byly prowadzone Zadne
zajecia profilaktyczne dot. problemu przemocy i agresji réwiesniczej oraz przeciwdziatania
narkomanii. W badaniu odnotowano réwniez wysokie odsetki rodzicow, ktérzy nie
mieli orientacji w ww. kwestii i nic nie wiedzieli o realizowanych przez szkole
dziataniach profilaktycznych. Srednio co trzeci rodzic, w kazdej badanej frakcji
wyrazit tego typu watpliwosé (zaznaczajgc odpowiedz ,trudno powiedzie¢”). W tym
kontekscie powaznym wyzwaniem dla szkot jest dotarcie do jak najszerszej grupy
rodzicow z informacja, ze w szkole realizowane sg takie dziatanie wraz z rekomendacja,
aby rozszerzyc¢ je takze o porozmawia¢ na ten temat z dzieckiem réwniez w domu. Dobrg
formg takiego dotarcia bytoby zaproszenie rodzicow do udziatu w jakiej$ czesci tego typu
dziatan.

v Tylko co siédmy rodzic ,széstoklasisty” (14,9%) przyznat, ze w ciggu ostatnich 12
miesiecy - w szkole, w ktorej uczy sie jego dziecko odbywaly sie specjalne zajecia dla
rodzicow (z udziatem specjalisty np. psychologa, terapeuty) dotyczace problemoéow
zwigzanych z piciem i upijaniem sie mtodziezy. O potowe nizszy odsetek badanych,
ktérzy potwierdzili, ze szkole ich dziecka odbywaty sie tego typu zajecia profilaktyczne dla
rodzicow odnotowano wsrdd rodzicow siddmoklasistow (7,7%). Niemal potowa
badanych w obu wspomnianych frakcjach miata w tej sprawie przeciwne zdanie
twierdzac, ze takich zaje¢ nie bylo (odpowiednio: 48,5% wsréd rodzicow
,Szostoklasistow” i 49,5% w grupie rodzicow ,siédmoklasistéw”). Ws$réd rodzicow
gimnazjalistéw (z kl. 1ll) podobng opinie wyrazito 39,3% badanych a niecate 12%
potwierdzito realizacje takiego programu. Zblizone wyniki odnotowano takze w zakresie
percepcji zaje¢ profilaktycznych dla rodzicow dot. problemu uzywania narkotykdéw przez
miodziez oraz zjawiska przemocy i agresji rowiesniczej wsrdd nastolatkow.
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