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REGULAMIN KONKURSU PLASTYCZNO-LITERACKIEGO
pt. ,, HEJT, ktory boli — ...”

1. Organizator konkursu

Organizatorem konkursu jest Gmina Police - Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miejskiego w Policach
zwany dalej ,,Organizatorem”

2. Cele konkursu

Konkurs ma na celu zwrdcenie uwagi dzieci i mtodziezy na problem hejtu i jego negatywne
konsekwencje, ksztaltowanie postaw opartych na wzajemnym szacunku, empatii i tolerancji oraz
promowanie bezpiecznej i odpowiedzialnej komunikacji, zarowno w przestrzeni publicznej, jak i w
Internecie. Konkurs ma réwniez zachgci¢ uczestnikow do wyrazenia wlasnych przemyslen i emocji
poprzez tworczo$¢ plastyczng i literacka oraz do przeciwstawiania si¢ mowie nienawisci.

3. Tematyka konkursu

»

Prace powinny nawiazywac do hasta konkursu: ,,HEJ T, ktO’I’y boli — ...

odnoszac si¢ do takich zagadnien jak:

e hejt i mowa nienawisci,

e przemoc slowna oraz cyberprzemoc,

o konsekwencje hejtu dla 0sob nim dotknigtych,

e hejt w Internecie i mediach spotecznosciowych,

e empatia, tolerancja i szacunek wobec drugiego cztowieka,

e reagowanie na hejt i wspieranie osob doswiadczajacych przemocy stowne;,
o odpowiedzialnos¢ za stowa i zachowania w sieci,

e promowanie zyczliwosci i pozytywnej komunikacji.

4. Uczestnicy konkursu

Konkurs skierowany jest do:

e dzieci (klasy VI-VIII szkoty podstawowe;j),
e milodziezy (szkoly ponadpodstawowe),

5. Kategorie prac

Forma pracy jest dowolna. Dopuszcza si¢ m.in.:

Projekt ,,CISZA, KTORA BOLI — razem przeciw samotnos$ci i uzaleznieniom w Gminie Police — edycja II”
finansowany ze srodkéw budzetu Wojewody Zachodniopomorskiego
w ramach ,, Rzgdowego Programu ograniczania przestgpczosci i aspotecznych zachowari
Razem bezpieczniej im. Wtadystawa Stasiaka na lata 2025-2028”
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prace plastyczne (rysunek, malarstwo, plakat, kolaz, grafika),
prace literackie (opowiadanie, wiersz, list do osoby hejtowanej),
prace multimedialne (spot, scenka teatralna, piosenka, prezentacja multimedialna).

6. Zasady uczestnictwa
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7.

Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ jedng prace konkursowa.
Prace musza by¢ autorskie i wczesniej niepublikowane.
Prace plastyczne nalezy dostarczy¢ w formacie nie wickszym niz A2.
Prace literackie powinny mie¢ maksymalnie 3 strony A4, czcionka 12, interlinia 1,5.
Prace multimedialne mogg by¢ przesytane w formie plikow mp4 Iub linkow do platform (np.
YouTube — film prywatny).
Kazda praca musi by¢ opatrzona metryczka oraz Formularzem zglaszajacym zawierajacy:
v imi¢ i nazwisko autora,
v wiek lub kategorie wiekowa,
v tytul pracy,
v dane kontaktowe (telefon, e-mail).
Udziat w konkursie jest bezplatny.

7. Termin i miejsce skladania prac

1.
2.

3.

Konkurs trwa od 15 wrze$nia do 9 pazdziernika 2026 roku.

Prace nalezy dostarczy¢ do Wydzialu Polityki Spolecznej Urzedu Miejskiego w Policach
ul. Bankowa 18, IV pietro, pok. 410, osobiscie, poczta lub przesta¢ na adres e-mail:
emilia.rymarek@police.pl.

Prace dostarczone po terminie nie beda oceniane.

8. Ocena i nagrody

1.
2.

»w

Prace bgda oceniane przez komisje¢ konkursowa powotang przez organizatora.
Kryteria oceny:
v zgodno$¢ pracy z tematem,
v oryginalno$¢ i kreatywnosc,
v' wartos¢ artystyczna i emocjonalna.
W kazdej kategorii wiekowej przyznane zostang nagrody i wyrdznienia.
Wyniki konkursu zostang ogloszone do na stronie internetowej i profilach spoteczno$ciowych
organizatora.
Nagrody i wyrdznienia zostang rozdane W dniu 20 pazdziernika 2026 r. podczas obchodéw Dnia
Zdrowia Psychicznego w Miejskim Osrodku Kultury w Policach.

9. Postanowienia koncowe

Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji 1 prezentacji nadestanych prac
w ramach promocji konkursu.

Zgtoszenie pracy do konkursu jest rOwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu oraz
wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych uczestnika do celéw konkursowych.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktérych poinformuje uczestnikow.
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